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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

• Популяризация и развитие вида спорта «каратэ»; 

• Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у 

подрастающего поколения; 

• Повышение спортивного мастерства;  

• Обмен опытом работы спортивных специалистов;  

 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

2.1.  Общее руководство по организации и проведению соревнования осуществляет 

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Объединенная федерация 

каратэ в городе Москве». 

Непосредственное проведение соревнования возлагается на оргкомитет: 

  

Председатель оргкомитета: А.Б. Макаров 

Главный судья соревнований: С.Н. Иванов, СМК 

Зам. главного судьи: Косырев Е.М., С1К 

Главный секретарь соревнований: Д.Ю. Шалимов, С1К 

Зам. главного секретаря: Тихомирова А.Б., С1К 

Главный врач соревнований: М.В. Кривощапов 

 

2.2. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и соответствие 

квалификации участников настоящему положению возлагается на главного судью соревнований. 

2.3.  Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской 

помощи возлагается на главного врача соревнований. 

 

 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА  

 

Соревнование проводится: Спортивный комплекс образовательного учреждения «Центр спорта 

и образования Самбо-70» (г. Москва, улица Академика Виноградова, дом 4Б) 

 

Соревнование проводится 7 апреля 2024 г. 

 

Время начала 09:00 

 

4. ПРАВИЛА И ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

Продолжительность поединков: 12-13 – 1,5 мин.  

Продолжительность поединков: 14-17 лет – 2 мин. 

Продолжительность поединков: 18+ лет – 3 мин. 

Соревнования проводятся в соответствии с программой и включают: 

- индивидуальные соревнования по кумитэ (весовые категории); 

- индивидуальные соревнования по ката; 

 

 

 

 

 

 

 

КУМИТЭ (ВЕСОВЫЕ КАТЕГРИИ) 



 

 

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «каратэ». 

Все участники делятся по уровню подготовки А, В, С: 

 

Дивизион С – спортсмены начальной тренировочной группы, низкой подготовки, с небольшим 

соревновательным опытом или без него. Качество техники и ведения боя должны 

соответствовать начальному уровню!!! 

Система проведения соревнований –категория из 3-4 спортсменов, все участники бьются по 

круговой. Третьих мест два. Весовые категории разделены по реальному весу. 

Девушки 12 – 13 лет.  

Юноши   12 – 13 лет. 

 

Дивизион В – спортсмены общей тренировочной группы, средней подготовки, с небольшим 

соревновательным опытом, не занимавшие призовых мест на региональных, межрегиональных 

и всероссийских соревнованиях. Качество техники и ведения боя должны соответствовать 

среднему уровню!!! 

Система проведения соревнований – олимпийская система с выбыванием после одного 

поражения, без утешительных боёв.  3-х мест два. 

Девушки  12-13 лет: 42 кг, 47 кг, 47+ кг;  

Девушки  14-15 лет: 47 кг, 54 кг, 54+ кг; 

Юниорки 16-17 лет: 48 кг, 53 кг, 59 кг, 59+ кг; 

 

Юноши     12-13 лет: 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 55+ кг; 

Юноши     14-15 лет: 52 кг, 57 кг, 63 кг 70 кг, 70+ кг; 

Юниоры    16-17 лет: 55 кг, 61 кг, 68 кг, 76 кг, +76 кг; 

 

Дивизион А – спортсмены без ограничения по уровню подготовки. 

Система проведения соревнований – олимпийская система с выбыванием после одного 

поражения, с утешительными поединками.  3-х мест два. 

Девушки  12-13 лет: 42 кг, 47 кг, 47+ кг;  

Девушки  14-15 лет: 47 кг, 54 кг, 54+ кг; 

Юниорки 16-17 лет: 48 кг, 53 кг, 59 кг, 59+ кг; 

Женщины 18+ лет:   50 кг, 55 кг, 61 кг, 68 кг, +68 кг; 

 

Юноши     12-13 лет: 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 55+ кг; 

Юноши     14-15 лет: 52 кг, 57 кг, 63 кг 70 кг, 70+ кг; 

Юниоры    16-17 лет: 55 кг, 61 кг, 68 кг, 76 кг, +76 кг; 

Мужчины 18+ лет:     60 кг, 67 кг, 75 кг, 84 кг, +84 кг; 

                                                     

КАТА  

 

Система проведения - соревнования проводятся «по флажкам». 

Все участники делятся по уровню подготовки А, В, С: 

 

Дивизион С – спортсмены начальной тренировочной группы, низкой подготовки, с небольшим 

соревновательным опытом или без него. Качество техники и ведения боя должны 

соответствовать начальному уровню!!! 

Система проведения соревнований - категория из 3-4 спортсменов, «круговая» система 

проведения. 3-х мест два. 

Мальчики 10-11 лет                                         Девочки 10-11 лет 

Юноши 12-13 лет                                             Девушки 12-13 лет 

 

Дивизион В – спортсмены общей тренировочной группы, средней подготовки, с небольшим 

соревновательным опытом, не занимавшие призовых мест на региональных, межрегиональных 

и всероссийских соревнованиях. Качество техники и ведения боя должны соответствовать 



 

среднему уровню!!! 

Система проведения соревнований – олимпийская система с выбыванием после одного 

поражения, без утешительных боёв.  3-х мест два. 

Мальчики 10-11 лет                                         Девочки 10-11 лет 

Юноши 12-13 лет                                             Девушки 12-13 лет 

Юноши 14-15 лет                                             Девушки 14-15 лет 

Юниоры 16-17 лет                                           Юниорки 16-17 лет 

 

Дивизион А – спортсмены без ограничения по уровню подготовки. 

Система проведения соревнований - олимпийская система с выбыванием после одного 

поражения, с утешительными поединками.  3-х мест два. 

Мальчики 10-11 лет                                         Девочки 10-11 лет 

Юноши 12-13 лет                                             Девушки 12-13 лет 

Юноши 14-15 лет                                             Девушки 14-15 лет 

Мужчины 16+ лет                                            Женщины 16+ лет 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И ТРЕНЕРАМ. 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в соревновании допускаются спортсмены всех приглашённых организаций, без 

ограничений по спортивной квалификации. 

Все участники должны иметь: 

• документ, удостоверяющий личность; 

• допуск врача физкультурного диспансера к участию в соревнованиях по каратэ, 

должным образом оформленный в заявке команды; 

• индивидуальные средства защиты и спортивную экипировку: в категориях 12 лет и 

старше: согласно правилам WKF; 

• сменную обувь. 

 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ И КОММИСИЯ ПО ДОПУСКУ 

 

6.1. Предварительные заявки на участие подаются на почту: info@moswkf.ru до 31 марта 

2024 года включительно. 

При регистрации участников категории «С» необходимо указывать точный вес спортсмена. 

6.2. Комиссия по допуску участников проводится 4 апреля 2024 года с 10:00 до 13:00, по 

адресу: г. Москва, Лужнецкая наб., дом 8, стр.1. 

6.3. Взвешивание участников проводится в день соревнований по месту проведения 

соревнований. 

 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

7.1. В категории С все спортсмены делятся по 3-4 человек – круговая система,  

третьих мест два. 

7.2. В категории В соревнования проводятся по олимпийской система с выбыванием после 

одного поражения, без утешительных поединков, третьих мест два. 

7.3. В категории А соревнования проводятся по олимпийской система с выбыванием после 

одного поражения, с утешительными поединками, третьих мест два. 

7.4. В случае количества участников в категории 3 и менее, соревнования проводятся по 

круговой системе. 

 

 

 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

mailto:info@moswkf.ru


 

 

8.1. Победители награждаются, медалями и дипломами соответствующих степеней. 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

9.1. Медицинское обеспечение, обеспечение наградной атрибутикой (медали, дипломы, 

грамоты, кубки), аренда спортсооружения, специальных помещений, транспортных услуг, 

оплата работы сотрудников оргкомитета, судей, врачей, секретарей и обслуживающего 

персонала осуществляется за счёт средств Оргкомитета. 

9.2. Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований – за 

счёт средств командирующих организаций.  

 

        Приложение №1, №2 является неотъемлемой частью данного положения. 

 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся в физкультурном или спортивном сооружении, отвечающим 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и города Москвы, и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 

физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. 

В целях обеспечения безопасности спортсменов и зрителей соревнования проводятся в 

соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 года № 202 

«Об утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы 

паспорта безопасности объектов спорта». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О порядке организации 

медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов ВФСК ГТО)».  

Ответственность за подготовку и участие в спортивном мероприятии, нахождение 

несовершеннолетних участников в ЛОК НИУ МГСУ несут командирующие организации и/или 

законные представители. 

  В соревновательной зоне имеют право находиться только обслуживающий персонал, 

спортивные судья, спортсмены и тренер спортсмена - участвующие в данном поединке. 

Остальные члены делегации и зрители находятся на трибунах. 

 


