
Место проведения:  
МАОУ ДО «СШ «РАДИЙ» 

пр. Гагарина , 119В

ruswkf.ru
karate52.ru
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ ОРГАНИЗАТОРЫ

Министерство спорта Российской Федерации 

Министерство спорта Нижегородской области 

Департамент физической культуры и спорта администрации 
города Нижнего Новгорода

Общероссийская спортивная общественная организация 
«Федерация Каратэ России»

Общественная организация  
«Нижегородская региональная федерация каратэ»

ДЕПАРТАМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 И СПОРТА АДМИНИСТРАЦИИ  

ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ ПАРТНЕРЫ
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ О КУБКЕ

КАРАТЭ 
История Горьковско-нижегородского 

каратэ насчитывает более полвека. Первая 
секция в Нижнем Новгороде (тогда городе 
Горьком) открылась в 1968 году. 

Сейчас в нашем городе и пригороде 
работают 62 спортивных зала, в которых 
каратэ занимаются более 1600 детей и взрослых.

В декабре 2023 года в Нижнем Новгороде впервые прошёл Кубок России по каратэ.

КУБОК РОССИИ ПО КАРАТЭ:

  соревнования среди взрослых спортсменов из 
85 субъектов РФ — это один из самых красивых и 

зрелищных турниров

  участвуют более 300 спортсменов, среди которых 
залуженные мастера спорта, мастера спорта международного 

класса, неоднократные чемпионы России, Европы и 
международных соревнований

 это три вида программы соревнований:
•	 ката — соревнования по технике
•	 кумитэ — поединки по весовым категориям
•	 ката- группа — командные соревнования по 

технике.

 это 2 финала по ката, 2 финала по ката- 
группам и 10  финалов по кумитэ в весовых 
категориях с 50 до 84 кг и выше;

 соревнования включены в Единый 
календарный план Министерства 
спорта РФ.
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ 

«Дорогие участники соревнований! 
Во второй раз на Нижегородской земле пройдет Кубок России по каратэ, где 

сильнейшие каратисты России поборятся за звание лучших в своих категориях.   
Каратэ – это не просто искусство боя, но и целая философия жизни, которая учит 
спортсмена быть сильным, уверенным в себе и готовым к любым испытаниям. 
Это искусство не только ярких побед, но и поучительных поражений, которые 
помогают закалять характер.  

Желаю участникам соревнований успехов и незабываемых впечатлений! Пусть 
каждый из вас вернется домой с победой и гордостью за свои достижения!».

«Карате —  это не просто боевое искусство. Это образ жизни и особая фило-
софия, в основе которой — принципы уважения к себе и другим, путь саморазви-
тия, самосовершенствования и — обязательно! — дисциплина и самоконтроль.  
Нижегородская земля – родина героев, сильных духом людей, и мы рады уже во второй 
раз принимать у себя лучших борцов со всей страны. Желаю удачи всем участникам! 
Уверен, что медали достанутся достойнейшим!».

«Каратэ отличается своей философией, которая подчеркивает уважение к сопер-
нику, самоконтроль, честность и духовное развитие. Такие принципы делают этот 
спорт не только эффективным методом самозащиты, но и ценным средством фор-
мирования характера и внутреннего роста. 

Уже второй год подряд в Нижнем Новгороде проходит Кубок России. Сотни лучших 
спортсменов страны продемонстрируют свое мастерство и, я уверен, глядя на них, 
тысячи мальчишек и девчонок выберут для себя здоровый образ жизни, поймут, как 
важно развивать не только свою личность, но и своё тело.

Желаю всем участникам ярких впечатлений и успешных выступлений! Пусть этот 
турнир будет для вас источником вдохновения и новых знакомств, а Нижний Новгород 
станет не только ареной сражений, но и уютным домом, где каждый чувствует себя 
долгожданным гостем».

ПАРИЛОВА Екатерина Юрьевна
Заместитель министра спорта Нижегородской области

САНОСЯН Андрей Григорьевич
Заместитель губернатора Нижегородской области, 
Почетный Президент Нижегородской региональной федерации каратэ 

ШАЛАБАЕВ Юрий  Владимирович
Глава города Нижнего Новгорода

ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА

«Дорогие друзья! 
Каратэ для  Нижегородской области и города Нижнего Новгорода — знаковый 

вид спорта, его традиции были заложены здесь более  50 лет назад мастерами  
Частухинвм А.Д., Савенковым С.И, Коляденковым В.И., Куприянлвым О.Д., Солнцевым 
Н.И., Зудиным Е.М., Кокиным Е.В. и др нижегородскими мастерами

В последние годы в нашем  регионе каратэ  активно развивается — открывают-
ся новые секции,  проводятся всероссийские соревнования. Среди нижегородцев мно-
жество поклонников этого красивого и динамичного вида спорта. Немалый вклад в 
это развитие вносит проведение Кубка России , где своё мастерство показывают 
лучшие  спортсмены России. 

От всей души желаю участникам Кубка показать честное, зрелищное и эмоцио-
нальное каратэ!».

ГРУЗДЕВ Алексей Анатольевич 
Президент  Нижегородской региональной федерации каратэ
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ  

 23-25.02.2024

Время указано ориентировочное.  Возможны изменения в регламенте

Дата Время Мероприятие Группа Пол Категория

23.02.2024 
пятница

Приезд команд-участниц
15.00-18.00 Комиссия по допуску участников к соревнованиям
15.00-18.00 Взвешивание участников всех категорий
18.30-19.00 Жеребьевка всех категорий

24.02.2024 
суббота

8.30-8.55 Брифинг судейской коллегии
9.00 Ката ст.16 лет М/Ж

11.00
Весовые категории ст.18 лет

Жен
68 кг.

Весовые категории 68 + кг.

12.30
Весовые категории

ст.18 лет Муж

84 кг.
Весовые категории 84 + кг.

Весовые категории 75 кг.

16.00 Утешительные бои ст.18 лет
Жен 68 кг.; 68 + кг.
Муж 75 кг., 84 кг.; 84 + кг.

18.00

Финал (ката) 
ст.16 лет М/Ж

Награждение 
Финал (весовые категории) 

ст.18 лет
Жен 68 кг.; 68 + кг.

Награждение 
Финал (весовые категории) 

Муж 75 кг.; 84 кг.; 84 + кг.
Награждение 

25.02.2024 
воскресенье

8.30-8.55 Брифинг судейской коллегии
9.00 Ката-группа ст.16 лет М/Ж

9:00
Весовые категории

ст.18 лет Жен
50 кг.

Весовые категории 55 кг.
Весовые категории 61 кг.

11:00
Весовые категории

ст.18 лет Муж
60 кг.

Весовые категории 67 кг.
13.00 - 14.00 Открытие кубка России

14:30 Утешительные бои ст.18 лет
Жен 50 кг.; 55 кг.; 61 кг.

Муж 60 кг.; 67 кг.

16.00

Финал (ката-группа) 
ст.16 лет М/Ж

Награждение 
Финал (весовые категории)

ст.18 лет
Жен

50 кг.; 55 кг.; 61 кг.
Награждение
Финал (весовые категории)

Муж
60 кг.; 67 кг.

Награждение

Закрытие кубка России
Совещание судейской коллегии
Подведение итогов соревнований/фотографирование участников

26.02.2024 
понедельник Отъезд команд-участниц



НИЖНИЙ НОВГОРОД 
23 - 25 ФЕВРАЛЯ 2024

Информация по проживанию

Контактный тел.  +7 (910) 884-20-56 — Татьяна Кузьмина

Заявки направлять на электронный адрес: karate52 @yandex.ru 

Бронирование проживания производится только  
по предварительным заявкам  на размещение до  10 февраля 2023 г.

Бронирование по кодовому слову «КАРАТЭ» (не действует на сайте)

Контакты отдела бронирования: 
okabrons@hoteloka.ru, тел. 8 800 100 04 77 

Расчетный час: заезд в 14.00 ч. выезд в 12.00 ч.

Ранний заезд:

С 00:00 до 06:59 часов – 50% от стоимости суток 
С 07:00 до 13:59 часов – 25% от стоимости суток

Поздний выезд:

До 18:00 часов – 25% от стоимости суток 
До 23:59 часов – 50% от стоимости суток

КУБОК РОССИИ по каратэ 

Персональный менеджер отдела 
продаж – Наталия Карпушкина 

sales3@hoteloka.ru

8 (831) 215-80-36 (доб. 8307) 
8 (952) 4 -7777-19
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ 

Групповым трансфером компании  
(по предварительным заявкам);

Контактное лицо для заказа группового 
трансфера для перевозки из гостиницы 
в ФОК, а также для встречи делегаций  
из аэропорта и Ж/Д –  
Малоземова Ольга Викторовна,  
тел. +7 920-253-96-86

ТРАНСФЕР 

В дни соревнований от официальных гостиниц до спортивной 
арены и обратно можно будет добраться: 

Сроки подачи заявок  
не позднее 15 февраля 2024 года

Такси – от 150 руб.

Общественным транспортом (Т-45)
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ ГРАНД ОТЕЛЬ «ОКА»

от отеля осуществляется ТРАНСФЕР до МАОУ ДО «СШ “РАДИЙ”

Схема проезда   
от отеля «Ока»  
до МАОУ ДО  
«СШ «РАДИЙ»

Проезд 
Автобусы 12, 2,22, 43,72
Маршруткит т29,т3
(без пересадок)
до остановки 
“Щербинки-2”

Гранд Отель «Ока» 
просп. Гагарина, д. 27, центр города, удобная транспортная развязка

•	стоимость с завтраком на 1 чел. от 2900 руб. (завтрак 
«Шведский Стол» в ресторане «Ока»)

•	Бесплатный Wi-Fi
•	1 гостевой визит в сутки в фитнес-клуб «Fitness life»  

(тренажерный зал, бассейн, финская сауна) для гостей 
корпуса «Ока Премиум 4*»

•	Скидка 20% на посещение саун-клуба «Oka DeLuxe» для 
гостей корпуса «Ока Премиум 4*»

•	Охраняемая парковка

Персональный менеджер отдела продаж: 
Наталия Карпушкина
sales3@hoteloka.ru
8 (831)215-80-36 (доб. 8307 
8-952-4 -7777-19
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ 

Нижний Новгород – старинный русский город, живописно 
раскинувшийся на берегах великих русских рек Волги и Оки. 

В 2021 году он отметил свой 800-летний юбилей. В городе располагается 
огромное количество исторических памятников и просто интересных мест, 
которые можно посетить.

Обзорные и тематические экскурсии по городу (автобусные и 
пешеходные), на разные по численности группы организуют: 
•	 Туристическое агентство «Турист»  

Нижневолжская набережная, 9a, 3 этаж  
8(831) 430-27-47, 430-49-00, 430-26-99, turistnnov.ru

•	 Туристическое агентство «Нескучный Нижний»  
ул. Б. Печерская, д. 31/9 
+7 987-553-33-31,+7 987-553-33-32, 8 (800)350-25-31, nenino.ru/nn

КУЛЬТУРНЫЕ И ИСТОРИЧЕСКИЕ МЕСТА ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА

Нижегородский государственный историко-архитектурный музей-заповедник (НГИАМЗ)      ngiamz.ru
1.  «Усадьба Рукавишниковых» Верхневолжская набережная, 7
2. Нижегородский кремль, Ивановская башня  

с экспозицией «Подвиг народного единства»
Кремль, 6А

3. Выставочный зал «Покровка, 8» ул. Б. Покровская, 8
5. Технический музей ул. Б. Покровская, 43
6. Мультимедийный исторический парк  

«Россия – моя история»
Главный ярмарочный дом,  
ул. Совнаркомовская, 13

Прием заявок по всем филиалам музея ведет  менеджер Власова Светлана Александровна,  
тел. +7 (831) 282-25-40, +7 904 788 82 69

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
ПО НИЖНЕМУ НОВГОРОДУ
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КУБОК 
РОССИИ  
по каратэ ТУРИСТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

ПО НИЖНЕМУ НОВГОРОДУ

По вопросам, связанным с 
культурным отдыхом в нашем городе 
и обзорным экскурсиям по городу  
800/руб./чел.,  можно обратиться 
к члену Оргкомитета Первенства 
Татьяне Александровне Кузьминой 
(тел.  8 910-884-20-56)

Другие достопримечательности:
1. «Лимпопо» - крупнейший частный зоопарк 

нашей страны
ул. Ярошенко,  7 «Б», 831) 271-67-37, 416-14-14 
nnzoo.ru

2. Нижегородский планетарий  
им. Г.М. Гречко

ул. Революционная,  20, (831) 272-50-94, 246-70-65 
planetarium-nn.ru

3. Нижегородский государственный цирк 
им. М.П. Назаровой

ул. Коммунистическая, 38 , (831) 246-40- 00, 246-24-61  
circus-nnovgorod.ru

4. Аквапарк «Океанис» пр. Гагарина, д. 35, корпус 1, oceanis-aquapark.ru

Нижегородский государственный  
художественный музей (НГХМ)         

artmuseumnn.ru 
1. Дом Сироткина 

(Западноевропейское 
искусство)

Верхневолжская 
набережная, 3

2. Новое здание площадь Минина 
и Пожарского, 2/2

3. Дворец губернатора (Русское 
искусство) 

Кремль, корпус 3

Запись на посещение музея по телефонам 8 (910)130-
02-84, 8 (950)351-38-32

Государственный ордена Почета музей А.М. Горького         
museumgorkogo.ru 

1. Музей-квартира А.М. Горького ул. Семашко, д. 19 
2. Музей детства А.М. Горького «Домик Каширина» Почтовый съезд, 21



НИЖЕГОРОДСКАЯ 
РЕГИОНАЛЬНАЯ 
ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ

Председатель оргкомитета: 
Груздев Алексей Анатольевич 
моб. +7 (964) 835-35-99

e-mail: karate52@yandex.ru 

          karate52.ru

КОНТАКТЫ 


