


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийские соревнования по каратэ «Олимпийские надежды» (далее – 
Соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных  
и спортивных мероприятий на 2024 год, утвержденным приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 27 декабря 2023 года № 1087 (№ ЕКП РФ 
2175020021017417),календарным планом официальных спортивных мероприятий 
Республики Башкортостан на 2024 год, утвержденным приказом Министерства 
спорта Республики Башкортостан от 26 декабря 2023 года № ОД-456 (код вида 
спорта по ВРВС – 1750001511Я). 

Основной целью проведения соревнований является популяризация  
и развитие каратэ на территории Республики Башкортостан. 

Задачи проведения соревнований:  
 привлечение населения Республики Башкортостан к занятиям физической 
культурой и спортом, активному и здоровому образу жизни; 
 содействие развитию массового спорта; 
 повышение спортивного мастерства спортсменов; 
 присвоение спортивных разрядов участникам соревнований; 
 выявление сильнейших спортсменов и их подготовка к участию  
во всероссийских, международных соревнованиях; 
 укрепление дружеских отношений и сотрудничества между народами  
и регионами Российской Федерации; 
 пропаганда здорового образа жизни. 

 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Дата заезда делегаций: 16 февраля 2024 года. 
Дата проведения соревнований: 17-18 февраля 2024 года. 
Дата выезда делегаций: 19 февраля 2024 года.  
Адрес спортивной арены: Республика Башкортостан, г. Уфа, проспект 

Дружбы народов, 47, ГАУ Центр спортивной подготовки Республики 
Башкортостан имени Баталовой Р.А. 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляет Министерство спорта Республики Башкортостан, ГАУ Центр 
спортивной подготовки Республики Башкортостан имени Баталовой Р.А. (далее – 
ГАУ ЦСП РБ им. Баталовой Р.А.), общероссийская спортивная общественная 
организация «Федерация каратэ России» (далее – ФКР). Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на РОО «Спортивная федерация каратэ 
Башкортостана» (далее – СФКБ). 

Главная судейская коллегия: 
главный судья соревнований: Сорокин А.В., спортивный судья 

всероссийской категории (г. Омск); 
  



 
главный секретарь соревнований: Николаев Н.К., спортивный судья 

всероссийской категории (г. Новосибирск). 
Главный врач соревнований: Панова М.Ю. 
Председатель организационного комитета: Мещеряков Е.С., президент 

СФКБ, контактный телефон – 8-917-439-09-09  
Комендант соревнований: Саитов И.Ф., 8-987-034-84-00 

 
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования проводятся в соответствии с Указом Главы Республики 

Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 «О введении режима «Повышенная 
готовность» на территории Республики Башкортостан в связи с угрозой 
распространения в Республике Башкортостан новой коронавирусной инфекции 
(COVID-2019)» (с последующими изменениями). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил 
соревнований по видам спорта, включенным в программу соревнований. 

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка  
и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности  
объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных  
в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка  
и оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  
и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  
и спортивных мероприятиях». 

Соревнования будут проводиться в соответствии с Регламентом  
по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19, утвержденным Министром спорта Российской 
Федерации О.В. Матыциным и главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации А.Ю. Поповой, при строгом соблюдении требований 
Роспотребнадзора. 
  



Антидопинговое обеспечение осуществляется в соответствии  
с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом 
Министерства спорта РФ от 24 июня 2021 года № 464. 
 

5. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Соревнования по каратэ проводятся в соответствии с правилами вида  
спорта «каратэ», утвержденными приказом Минспорта России от 22 июня  
2017 года № 565 (с изменениями и дополнениями). 
 

6. КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ 
 

Комиссия по допуску участников работает 16 февраля 2024 года с 13:00 ч. 
до 18:00 ч. 

Адрес: Республика Башкортостан, г. Уфа, проспект Дружбы народов, д. 47, 
спортивный зал ГАУ ЦСП РБ им. Баталовой Р.А. 

Допуск участников к соревнованиям осуществляет комиссия по допуску 
участников в составе: 

Председатель комиссии – Сорокин А.В. 
Главный секретарь соревнований – Николаев Н.К. 
Заместитель главного секретаря – Новский С.И., тел.: 8-927-786-15-85. 
Главный врач соревнований – Панова М.Ю. 

 
7. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
К участию в видах программы соревнований допускаются: 
 в весовых категориях спортсмены 12-13, 14-15, 16-17, 18 лет и старше; 
 в ката спортсмены 10-11, 12-13, 14-15, 16+ лет;  

Состав делегации: 
 официальный представитель команды; 
 тренер; 
 спортсмены (без квоты); 
 1 судья – при заявке до 10 участников, 2 судьи – при заявке  
до 20 участников, 3 судьи – при заявке свыше 20 участников. 

Команда, не предоставившая аттестованных судей, облагается штрафом 
5000 рублей за 1 судью. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены со спортивной 
квалификацией:  

10-11 лет – без разряда;  
12-13 лет – не ниже 2 юношеского разряда; 
14-15 лет – не ниже 1 юношеского разряда; 
16-17 лет – не ниже 3 взрослого разряда; 
18 лет и старше – не ниже 2 взрослого разряда. 
Возраст спортсменов определяется на 16 февраля 2024 года. 
Возраст спортсменов, представляющих сборные команды субъектов ПФО и 

отбирающихся на XII Летнюю Спартакиаду учащихся (юношеская) России 2024 
года, определяется на 06 июля 2024 года. 



8. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 
 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, оплатившие 
индивидуальный благотворительный ежегодный взнос в ФКР за 2024 год (id card). 
Размер составляет 1000 рублей. 

Официальная заявка, подписанная руководителем органа исполнительной 
власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта 
и руководителем региональной спортивной федерации, предоставляется 
официальным представителем в комиссию по допуску участников  
с приложением для каждого спортсмена следующих документов: 

 свидетельство о рождении гражданина РФ или паспорт; 
 зачетная квалификационная книжка; 
 полис обязательного медицинского страхования – ОМС; 
 страховой полис страхования от несчастных случаев (оригинал), 
действующий на период проведения турнира; 
 допуск врача – основанием для допуска спортсмена к спортивным 

соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой 
«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача  
по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной 
печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, 
заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень 
работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину 
(возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом 
по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная 
печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

 разрешение родителей на участие их детей в соревнованиях  
(приложение № 2) 

Команды, не направившие официального представителя на комиссию  
по допуску участников, к соревнованиям не допускаются! 

На комиссии по допуску участников судьи обязаны зарегистрироваться  
и сдать судейские книжки представителю Судейского комитета. 

Для регистрации судьи должны представить на комиссию следующие 
документы: 

 копию судейской книжки; 
 копию паспорта с пропиской; 
 копию ИНН; 
 копию свидетельства государственного пенсионного страхования; 
 копию приказа о присвоении судейской категории. 

К участию в соревнованиях в весовых категориях допускаются спортсмены, 
имеющие индивидуальные средства защиты, определяемые Правилами вида 
спорта «каратэ». 

 
9. СРОКИ ПОДАЧИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ЗАЯВОК 

 
Он-лайн регистрация участников,  тренеров, судей, официальных лиц будет 

доступна по ссылке sportdata.org/karate до 09 февраля 2023 года, с использованием 



индивидуального логина и пароля. Ответственность за конфиденциальность 
личных данных лежит на региональной федерации каратэ. 

По всем вопросам связанным с регистрацией обращаться на электронную 
почту novskii-sergei@mail.ru Новский Сергей.  

Согласно решению Президиума от 16 мая 2008 года к региональным 
федерациям, подавшим заявки позже 09 февраля 2024 года, будут применены 
штрафные санкции в размере 50 % стартового взноса за всех участников, 
заявленных от данной региональной организации. 

Предварительные заявки на судей подаются до 09 февраля 2024 года 
обязательно на два адреса e-mail: mikeataka@rambler.ru  
karatebashkortostan@mail.ru 

 
10. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Приложение № 1 (регламент) 

 
Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений в программу 

соревнований по итогам регистрации участков. 
 

11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Финансовое обеспечение соревнований (услуги спортивного сооружения, 
медицинское обеспечение, ИТО, ЭТО) осуществляется ГАУ ЦСП РБ  
им. Баталовой Р.А. в рамках исполнения государственного задания в рамках 
лимитов бюджетных обязательств, предусмотренных на организацию  
и проведение официальных спортивных мероприятий (БА 3808), в соответствии 
с нормативными правовыми актами Министерства спорта Республики 
Башкортостан. 

Финансирование Соревнований, связанное с организационными расходами 
по подготовке и проведению Соревнований, обеспечивается также за счет средств 
РОО «Спортивная федерация каратэ Башкортостана», внебюджетных источников 
финансирования других организаций. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 
участников соревнований обеспечивают командирующие их организации. 

Благотворительный стартовый взнос за участие в соревнованиях в каждом 
виде программы составляет: 

- 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 лет - 1500 рублей; 

Ката (муж, жен) 10-11, 12-13, 14-15, 16+ 

Весовые категории 

возраст 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет 
18 лет  

и старше 

муж. 
40, 45, 
50, 55, 
55+ кг 

52, 57, 
63, 70, 
70+ кг 

55, 61, 
68, 76, 
76+ кг 

60, 67, 75, 
84, 84+ кг 

жен. 
42, 47, 
47+ кг 

47, 54, 
54+ кг 

48, 53, 
59, 59+ 

кг 

50, 55, 61, 
68, 68+ кг 



- 18 лет и старше, ката 16 лет и старше - 2000 рублей. 
Благотворительный стартовый взнос, собранный с участников 

соревнований, расходуется на организацию и проведение турнира. 
 
Залоговая сумма за поданный протест составляет 5000 рублей. 
На комиссии по допуску участников региональная федерация оплачивает 

стартовый взнос в двойном размере за: 
 отсутствие в предварительной заявке спортсмена и включение его  
в официальную заявку на комиссии по допуску участников; 
 исправление следующих ошибок в официальной заявке: Ф.И.О., дата 
рождения, возрастная группа, весовая категория. 

 

12. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Победители и призеры соревнований награждаются медалями  
и дипломами соответствующих степеней, третьих мест – два (на награждение 
спортсмены выходят в каратэ-ги). 

Финалисты весовых категорий 18 лет и старше награждаются денежными 
призами: за 1 место – 10000 рублей, 2 место – 5000 рублей. 
           Тренер победителя в весовой категории 18 лет и старше награждается 
денежными средствами в размере 5000 рублей. 

По итогам соревнований победители и призеры общекомандного первенства 
награждаются кубками. 
 

13. РАЗМЕЩЕНИЕ И ТРАНСФЕР УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Все команды приглашаются для проживания в официальные гостиницы. 
 

№ Гостиница 
4-местный 

цена 
3-местный 

цена 
2-местный 

цена 
1-местный 

цена 
Завтрак 

1 
                      

Свояк 
 1500 р. с чел. 1500 р. с чел.  1500 р. с чел.  2000 р. с чел. 400 р. 

2 
                          

Тан 
 1500 р. с чел. 

 
 1800 р. с чел.  2500 р. с чел. 

 

3 
Амакс 

Сити-отель 

 
 1800 р. с чел.  1800 р. с чел.  2500 р. с чел. 

400 р. 
шведский 

стол 

4 Урал Тау  1700 р. с чел. 1900 р. с чел. 2200 р. с чел.  3700 р. с чел. 
850 р. 

шведский 
стол 

5 
AZIMUT 

Отель Уфа 

 
 2200 р. с чел.  2200 р. с чел.  4200 р. с чел. 

700 р. 
шведский 

стол 

6 
Гостиница 
Башкирия 

  
 2500 р. с чел.  3500 р. с чел. 

Включен 
шведский 

стол 

7 
Нестеров 
Плаза Отель  

  
 2700 р. с чел.  4000 р. с чел. 

 

 



       Бронирование проживания производится только по предварительным заявкам 
на размещение до 09 февраля 2024 года (приложение № 4). 
         Контактные данные для бронирования проживания: Горшунов Никита  
Константинович, +79174748649, gorshunovkarate@gmail.com 
ФОК Для делегаций, прибывающих в г. Уфу в аэропорт или ж/д вокзал, 
предоставляются автобусы до гостиниц, стоимость аренды автобуса: 
- микроавтобус на 16-18 мест-3500 руб. 
- комфортабельный автобус на 40-45 мест-10000 руб.  
        Бронирование трансфера производится только по предварительным заявкам 
до 09 февраля 2024 года (приложение № 5).  
        Контактные данные для бронирования трансфера: Горшунов Никита  
Константинович, +79174748649, gorshunovkarate@gmail.com. 

В дни соревнований от гостиниц «AZIMUT Отель Уфа» и «Урал Тау» до 
спортивной арены и обратно будет организован бесплатный трансфер для 
участников соревнований и судей. График движения транспорта будет 
предоставлен на комиссии по допуску участников.  

В соответствии с требованиями, предъявляемыми УГИБДД МВД РБ и г. Уфа, 
для оформления трансфера по маршруту Гостиница – «ГАУ ЦСП РБ» в дни 
проведения соревнований по каратэ (г. Уфа, 17-18.02.2024 г.) просим выслать 
списки по образцу до 9 февраля 2024 года (приложение № 6). Спортсмены, 
представители и судьи будут допускаться к посадке в автобусы исключительно  
в соответствии с предоставленными списками.  

 
 

14. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
На торжественной церемонии открытия присутствие спортсменов  

от каждой делегации обязательно, построение строго в каратэ-ги. 
Во время соревнований доступ участников в зону проведения соревнований 

осуществляется строго по пропускам. 
 

Данный регламент является официальным приглашением  
на соревнование! 


