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1. ВВЕДЕНИЕ 

 
Физическая культура и спорт являются важной составляющей национальной культуры и 

имеют огромное значение для развития общества в целом. Они способствуют формированию 

здоровой и активной молодежи, повышению качества жизни людей, а также развитию 

экономики и туризма.  

Каратэ – это единоборство, система защиты и нападения. На начальном этапе карате 

представляло собой систему рукопашного боя, предназначавшуюся только для самообороны, с 

XV века развивавшуюся на острове Окинава, а с начала XX века – в Японии. Становление 

каратэ как вида спортивного единоборства пришлось на 50- е годы XX века. В начале 60-х годов 

создаются национальные федерации каратэ в ряде стран Азии, Европы и Америки. В ноябре 

1965 году был образован Европейский союз каратэ (EKU) , а в мае 1966 года в Париже – 

проведён первый чемпионат Европы по каратэ, который затем становится ежегодным. Летом 

1970 года в Париже учреждается Всемирный союз организаций каратэ (WUKO) и в октябре того 

же года в Токио проводится первый чемпионат мира по каратэ только среди мужчин в 

абсолютной весовой категории до одного Иппона (Сёбу Иппон) и командных соревнованиях. 

Сегодня карате приобрело большую известность благодаря массовому спорту и является 

спортивным единоборством. Привлекательность каратэ обусловлена, тем, что занятия этим 

видом спортивного единоборства являются доступными для различных категорий населения, 

удовлетворяющими их интересы и потребности в двигательной активности, физическом, 

интеллектуальном и духовном совершенствовании, без каких-либо ограничений по половым, 

возрастным и религиозным признакам. 

Соревнования по каратэ проводятся в двух видах дисциплин: в ката (и ката-группа) и 

кумитэ (весовые категории, командные соревнования). Ката – это строго регламентированные 

упражнения, представляющие собой комбинации приемов защиты и нападения, выполняемые 

по определенным траекториям, в точно установленной последовательности и имитирующие 

реальный бой с несколькими противниками, из которого исполнитель ката условно выходит 

победителем. Каждое ката имеет собственное название или номер. Кумитэ – спортивный бой 

двух соперников, использующих технико- тактический арсенал каратэ, разрешённый 

официальными правилами соревнований по виду спорта «каратэ». Личные и командные 

соревнования по ката и кумитэ проводятся между соперниками одного пола. 

В каратэ требуется высокий уровень дисциплины и самоконтроля. В его основе лежат 

принципы честности, уважения к противнику, смирения и контроля эмоций. Упражнения по 

каратэ помогают увеличить силу, гибкость, координацию и выносливость.  

В нашей стране каратэ видом спорта было признано в марте 1978 года. В том же году была 
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образована Федерация каратэ СССР, которая проводила большую работу по популяризации и 

развитию этого вида спорта на территории страны. На сегодняшний день этот вид спорта 

развивается в 78 регионах России, подготовлены Чемпионы и призеры мира и Европы, ВУЗы 

страны готовят специалистов по этому профилю, имеются заслуженные мастера спорта и 

заслуженные тренеры России. 

В 2020 году каратэ впервые было представлено на летних Олимпийских играх 2020 года, 

где с 5 по 7 августа 2021 года в зале спортивной арены №ippo№ Budoka№ прошли соревнования 

по каратэ в 8 видах программы 82 спортсмена, 42 мужчины и 40 женщин разыграли восемь 

комплектов медалей. 

На международном уровне каратэ представляет - Всемирная федерация каратэ (Word 

Karate Federatio№ (WKF), которая является организацией, признанной Международным 

Олимпийским Комитетом (МОК), и именно она проводит основную работу по популяризации 

каратэ. В настоящий момент членами Всемирной федерации каратэ (WKF) являются 191 

национальных федераций, развивающих каратэ на территории своих государств, которые 

объединяют более 100 миллионов детей и взрослых, занимающихся различными школами и 

стилями каратэ в мире. Сегодня WKF является самым массовым объединением единоборцев. 

Штаб-квартира Всемирной федерации каратэ находится в Мадриде (Испания), 

Президентом федерации является Антонио Эспинос. Чемпионаты Мира проводятся один раз в 

каждые два года. 

В Европейской части развитием каратэ занимается Европейская федерация каратэ 

Europea№ Karate Federatio№ (EKF), в которой включены 42 страны. Штаб квартира находится 

также в Мадриде (Испания) и президентом является Антонио Эспинос. Чемпионат Европы, 

также, как и все континентальные Чемпионаты проводятся ежегодно. 

Развитием и популяризацией видом спорта «каратэ» (номер-код вида спорта в 

соответствии с ВРВС - 1750001511Я) на территории Российской федерации занимается 

Общероссийская спортивная общественная организация «Федерация каратэ России» (Версия 

всемирной федерации каратэ). В составе Федерации каратэ России общественные организации 

представляющие 78 регионов Российской федерации. Ориентировочное количество 

занимающихся в нашей стране более 300 тыс. человек. Штабквартира Федерации каратэ России 

находится в Москве, президент – Цой Сергей Петрович. 

Разработка программы развития вида спорта «каратэ» (номер-код вида спорта в 

соответствии с ВРВС - 1750001511Я) проводилась Региональной физкультурно-спортивной 

общественной организацией «Объединённая Федерация каратэ в городе Москве» (далее – 

РФСОО «ОФКМ»). 

РФСОО «ОФКМ» основана в 2023 г. самыми крупными и многочисленными клубами 
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каратэ города Москвы и в настоящее время в своих рядах насчитывает 38 спортивных 

организаций и более 5000 тыс. занимающихся. Членами РФСОО «ОФКМ» являются 7 

общественных организацией, а также 30 физических лиц, являющиеся представителями 24 

спортивных организаций, которые занимаются популяризацией вида спорта каратэ в городе 

Москве. Президентом РФСОО «ОФКМ» избран президент Федерации каратэ России Сергей 

Петрович Цой.  

РФСОО «ОФКМ» является членом Федерации каратэ России.  

При разработке программы использовались следующие нормативно-правовые документы: 

Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (ред. от 02.07.2021) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021); 

Федеральный Закон от 19 мая 1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях»; 

Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Закон города Москвы от 15.07.2009 № 27 «О физической культуре и спорте в городе 

Москве» (ред. от 18.04.2018); 

Приказ Министерства спорта Российской Федерации 

от 01.08.2014 г. 663 «Об утверждении Порядка проведения государственной аккредитации 

региональных общественных организаций или структурных подразделений (региональных 

отделений) общероссийской спортивной федерации для наделения их статусом региональных 

спортивных федераций и формы документа о государственной аккредитации, подтверждающего 

наличие статуса региональной спортивной федерации»; 

Приказ Министерства спорта РФ от 30 ноября 2022 г. № 1093 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «каратэ»; 

Приказ Минспорта России от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»; 

Приказ Минспорта России от 19.12.2022 № 1255 «Об утверждении положения о Единой 

всероссийской спортивной классификации» (Зарегистрировано в Минюсте России 16.03.2023  

№ 72601); 

Приказ Минспорта России от 22.06.2017 № 565 «Об утверждении правил вида спорта 

«каратэ», с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 7 августа 2020 г. № 612; 

Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. № 6 «Об утверждении Единой 

всероссийской спортивной классификации (виды спорта, не включенные в программы Игр 

Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся военно-прикладными или 
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служебно-прикладными видами спорта)»; 

Распоряжение Москомспорта от 3 марта 2022 г. № 50 «Об утверждении порядка 

разработки и утверждения Единого календарного плана физкультурных, спортивных и 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы». 

Распоряжение Департамента спорта города Москвы от 19.05.2020 № 138 «Об организации 

деятельности Департамента спорта города Москвы по государственной аккредитации 

региональных общественных организаций или структурных подразделений (региональных 

отделений) общероссийской спортивной федерации для наделения их статусом региональных 

спортивных федераций». 

Программа является основным документом, определяющим стратегию (цели, задачи), c 

указанием сроков, средств и методов реализации мероприятий, обеспечивающих решение 

приоритетных задач развития вида спорта «каратэ» в Москве, включая подготовку спортсменов 

спортивной сборной команды Москвы по каратэ к всероссийским и международным 

соревнованиям в составе спортивной сборной команды Российской Федерации по каратэ. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях Президиума 

Региональной физкультурно-спортивной общественной организации «Объединённая федерация 

каратэ в городе Москве», а также соответствующими подразделениями Департамента спорта 

города Москвы.  
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2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 

Программа развития вида спорта «каратэ» в городе Москве на 2023-2026 

годы 

Дата 

утверждения 

программы 

Решением Президиума Региональной физкультурно-спортивной 

общественной организации «Объединенная федерация каратэ в городе 

Москве», Протокол № 3 от 09.06.2023 г., п. 4. 

 

Разработчик 

программы 

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Объединенная Федерация каратэ в городе Москве» 

Цель программы • Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития вида спорта «каратэ» в городе Москве, 

его пропаганда, организация, проведение спортивных 

мероприятий и подготовка спортсменов - членов спортивных 

сборных команд города Москвы для занятия передовых 

позиций в российском спорте. 

Задачи 

программы 

• Совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей развитие каратэ в городе Москве;  

• Подготовка квалифицированного управленческого и 

тренерского состава, а также специалистов различного 

профиля для развития каратэ в городе Москве; 

• Всестороннее содействие повышению квалификации 

управленческим и тренерским составом, а также 

специалистами различного профиля по виду спорта каратэ. 

• Повышение эффективности системы подготовки спортивного 

резерва, вовлечение максимально возможного числа детей, 

подростков и молодежи в систематические занятия каратэ; 

• Подготовка спортсменов сборных команд города Москвы по 

каратэ к Всероссийским и Международным соревнованиям; 

• Обеспечение спортсменов сборной команды города Москвы по 

каратэ необходимым инвентарем, оборудованием и 

экипировкой; 

• Создание условий способствующих лидерству спортсменов 

сборной команды города Москвы в спортивной сборной 

команде России по каратэ; 

• Создание условий для успешного выступления московских 

спортсменов в составе спортивной сборной команды России по 

каратэ на международных спортивных соревнованиях; 

• Организация и проведение муниципальных, городских и 

всероссийских соревнований, массовых мероприятий, 

направленных на популяризацию каратэ; 

• Активное участие в предотвращении допинга в спорте и борьбе 

с ним, а также в противодействии проявлениям любых форм 

дискриминации и насилия в спорте; 
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• Оптимизация финансирования, развитие государственно-

частного партнерства; 

• Повышение качества и эффективности системы 

информационного обеспечения вида спорта каратэ. 

Важнейшие 

целевые 

индикаторы и 

показатели 

программы 

• Количество жителей города Москвы различных возрастных 

групп и категорий, занимающихся каратэ; 

• Количество тренеров по каратэ в городе Москве работающих с 

различными возрастными группами; 

• Количество московских спортсменов, входящих кандидатами в 

состав спортивной сборной команды Российской Федерации по 

каратэ; 

• Количество спортсменов, выполнивших квалификационные 

нормативы массовые разряды, первый спортивный разряд, 

КМС, МС, МСМК; 

• Количество подготовленных спортивных судей по каратэ 

ССВК, СС1К, СС2К, СС3К; 

• Количество медалей, завоеванных московскими спортсменами 

на Чемпионах России, Кубках России, Спартакиадах и 

Первенствах России по различным возрастным группам; 

• Отсутствие случаев нарушения антидопинговых правил  

• Количество профилактических антидопинговых мероприятий 

• Доля спортсменов и их персонала, имеющих сертификат о 

прохождении антидопингового онлайн-курса РАА «РУСАДА» 

• Количество муниципальных и региональных соревнований по 

каратэ, проведенных на территории города Москвы; 

• Количество всероссийских и межрегиональных соревнований 

по каратэ, проведенных на территории города Москвы. 

Сроки 

реализации 

программы 

- 2023 год 

- 2024 год 

- 2025 год 

- 2026 год 

Источники 

финансирования 

программы 

• Вступительные и членские взносы РФСОО «ОФКМ»; 

• Привлечённые средства; 

• Целевые поступления. 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

программы 

• Стабильное и эффективное функционирование системы 

спортивной подготовки по каратэ в городе Москве; 

• Рост качественных показателей спортсменов, представляющий 

город Москву на всероссийском и международном уровнях;  

• Отсутствие случаев нарушения антидопинговых правил 

• Повышение популярности и массовости вида спорта каратэ в 

городе Москве. 
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ КАРАТЭ В 

ГОРОДЕ МОСКВЕ 
 

Анализ состояния развития каратэ в городе Москве позволяет заключить, что интерес к 

этому виду спорта значительно высок. С каждым годом все больше и больше родителей 

выбирают для своего ребенка вид спорта каратэ. Основными критериями роста интереса это то, 

что в ходе занятий каратэ происходит комплексное воздействие на все основные 

функциональные системы организма, двигательные качества, а также психику и 

интеллектуальные способности   человека. 

На территории Москвы каратэ развивается в более 35 спортивных организациях, которые 

входят в состав РФСОО «ОФКМ» и тесно сотрудничают с ней. Также вид спорта каратэ 

представлен в государственных бюджетных учреждениях Москомспорта, в которых открыто 5 

отделений с числом занимающихся около 750 человек. Из которых на этапах ССМ и ВСМ 

занимаются 56 и 23 спортсмена соответственно.  

На текущий период количество занимающихся на всех уровнях подготовки оценивается в 

5500 тысяч человек, рост за последние 4 года составил порядка 12% суммарно, значительно 

замедлили увеличение количества занимающихся ограничения действующие в Москве на 

период пандемии COVID-19.    

На протяжении анализируемого периода, количество московских спортсменов, 

приглашенных в состав спортивной сборной команды Российской федерации, в среднем 

составляло 12 человек в основном составе. Спортивная сборная команда России формируется 

по результатам Чемпионатов и Первенств страны, в анализируемом периоде спортсмены 

спортивной сборной команды города Москвы на официальных всероссийских соревнованиях 

заняли 95 призовых место, половина из которых в 2022 году.  

На официальных международных соревнованиях- Чемпионаты Мира и Чемпионаты 

Европы, московские спортсмены занимали призовые места в 2019 и 2020 годах, в составе 

молодежной спортивной сборной России по каратэ. 

Анализируя количественный состав участников на муниципальных и региональных 

соревнований в Москве, можем заметить, что в младших возрастных категориях (юноши и 

девушки 12-13 лет) количественный состав большой, но чем выше возрастные категории, тем 

больше наблюдается сокращение количества спортсменов участников. Считаем необходимым 

разработки и внедрения новых методов поддержки и поощрения спортсменов для более 

длительного удержания спортсменов в соревновательной деятельности, и тем самым 

повышения спортивного долголетия московских спортсменов. 
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3.1 СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
 

Московские спортсмены ежегодно входят в состав спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта каратэ и достойно представляют Россию на 

международных соревнованиях, нередко добиваясь значительных результатов. 

РФСОО «ОФКМ» составляет, согласовывает и представляет для утверждения руководству 

Москомспорта Календарь спортивных мероприятий по каратэ и Положение об официальных 

городских спортивных мероприятиях. 

Задача РФСОО «ОФКМ» организовать качественно и зрелищно все календарные и 

дополнительные мероприятия по каратэ, проводимые за счет средств Москомспорта, а также за 

счет собственных и привлеченных средств. Так же РФСОО «ОФКМ» предпринимает действия 

по изысканию средств для увеличения призовых фондов и материального поощрения тренеров 

и спортсменов. 

РФСОО «ОФКМ» совместно с тренерским составом оказывает содействие в отборе 

спортсменов для формирования сборной команды города Москвы, с учетом порядка 

формирования и критериев отбора, утвержденных Москомспортом. 

 

Представительство московских спортсменов  

в спортивной сборной команде Российской Федерации по каратэ 

 

Категория состава спортивной 

сборной команды РФ 

Количество московских спортсменов в составе 

спортивной сборной команды РФ 

2019 2020 2021 2022 2023 

Мужчины основной состав 1 1 - 2 - 

Мужчины резерв основного состава 1 4 3 - 2 

Юниорский состав 18-20 лет 3 - 1 2 2 

Резерв юниорского состава 18-20 лет - 3 3 1 - 

Юниорский состав 16-17 лет 1 2 2 1 1 

Резерв юниорского состав 16-17 лет - 1 1 - - 

Юношеский состав 14-15 лет 5 2 3 1 1 

Резерв юношеского состава 14-15 лет - 1 1 - 1 

Женщины основной состав 5 3 2 1 2 

Женщины резерв основного состава 3 1 4 - 1 

Юниорский состав 18-20 лет - - - 2 4 

Резерв юниорского состава 18-20 лет - 3 3 - - 

Юниорский состав 16-17 лет 2 1 1 - - 

Резерв юниорского состава 16-17 лет - 3 3 - - 

Юношеский состав 14-15 лет - 3 3 - 1 

Резерв юношеского состава 14-15 лет - 5 5 - - 

ВСЕГО в основном составе 17 12 12 9 11 

ВСЕГО в резервном составе 4 21 23 1 4 
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-12 - -13 - 
Список спортсменов, входящих в состав спортивной сборной команды Российской 

Федерации, по виду спорта каратэ (основной, резерв). 

 

 
№ 

 
Фамилия, 

Имя, 

Отчество 

Групп а 

дисци плина 

 

Дата 

рождения 

 

Спорт 

звание 

Высшее 

достиже 

ние на 
МС 

Высшее 

достижен ие 

в РФ 

Основной состав 2023 год 

1. Сергеева Валерия Андреевна 50 кг 23.12.1999 МС ПЕ-3 м. ЧР-2 м. 

2. Григорьева Елизавета Романовна 50 кг 17.03.2003 МС ПМ-2 м. ЧР-1 м. 

Резерв основного состава 2023 год 

3. Брантов Данила Александрович Ката-группа 12.03.2002 МС ПЕ-3 м. ЧР-3 м. 

4. Марковская Светлана Юрьевна 68 кг 23.02.2004 КМС  ЧР-3 м. 

5. Шунеева Вероника Ивановна 68+ кг 15.04.2003 КМС  ЧР-3 м. 

Юниорский состав 18-20 лет 2023 год 

6. Иванян Энрико Рудикович 84 кг 29.06.2003 КМС  ПР-1 м. 

7. Шипулин Даниил Алексеевич 84+кг 07.08.2003 1 разр.  ПР-3 м. 

8. Игнатова Виктория Игоревна 61 кг 19.03.2004 КМС  ПР-3 м. 

9. Лебедева Виктория Андреевна 68 кг 02.08.2004 КМС  ПР-1 м. 

10. Гарипова Яна Игоревна 68+ кг 23.10.2002 КМС  ПР-1 м. 

11. Пипко Дарья Романовна 68+кг 07.09.2002 КМС  ПР-2 м. 

Юниорский состав 16-17 лет 2023 год 

12. Волков Кирилл Владиславович 76+кг 13.06.2005 КМС  ПР-2 м. 

Юношеский состав 14-15 лет 2023 год 

13. Стасовский Даниил Станиславович 70 кг 31.10.2007 КМС  ПР-2 м. 

14. Ляскало София Алексеевна 47 кг 15.07.2007 КМС  ПР-1 м. 

Резерв юношеский состав 14-15 лет 2023 год 

15. Хорсик Дарья Александровна 54+кг 22.11.2007 КМС  ПР-3 м. 
 

В основном составе спортивной сборной команды Российской федерации по каратэ на 

2023 год числятся 2 спортсмена, оба спортсмена ранее показывали результаты на молодежном 

Чемпионате Мира. В резерве основного состава – 3 спортсмена. 

В юниорском и юношеском составе числятся 10 спортсменов, в том числе один в резерве.
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 Результаты выступления московских спортсменов на официальных всероссийских 

соревнованиях   

 

 2019 2020 2021 2022 2023 

 I II III I II III I II III I II III I II III 
Чемпионат России - 1 2 - 1 4 4 1 2 1 1 4    
Кубок России          2 2 3 1 1 4 
Первенство России 

среди кадетов и 

юниоров 
2 3 8    5 2 6 3 5 8    

Спартакиада 
учащихся   3       1 4 2    

Первенство России 

среди юношей и 

девушек 
1  1    2 2 2 1 2 4   2 

ВСЕГО 3 4 14 - 1 4 11 5 10 8 14 21    

 
В динамике завоеванных медалях на официальных всероссийских соревнованиях 

наблюдается тенденция улучшения результатов, кроме спада в 2020 году, что было вызвано 

отменой большинства спортивных соревнований в связи с пандемией COVID-19. На 

Спартакиаде учащихся в 2022 году спортивная сборная команда города Москвы завоевала 

общекомандное первое место. 

 
Результаты выступления московских спортсменов  

на официальных Международных соревнованиях по каратэ  

 

 2019 2020 2021 2022 2023 
 I II III I II III I II III I II III I II III 
Чемпионат Мира - - - - - - - - - - - - - - - 
Чемпионат Мира 

среди кадетов и 

юниоров 
- 1 - - - - - - - - - - - - - 

Чемпионат Европы - - - - - - - - - - - - - - - 
Чемпионат Европы 

среди кадетов и 

юниоров 
- - 2 - - 1 - - - - - - - - - 

 

На официальных Чемпионатах Мира и Европы последний раз спортсмены города Москвы 

завоевывали медали в 2019-2020гг, стоит отметить, что успеха добивались спортсмены из 

молодежной сборной России, принимающие участие в составе спортивной сборной команды 

России на Чемпионате Мира и Чемпионате Европы среди кадетов и юниоров, на результаты 

повлияла отмена многих международных турниров вовремя пандемии Covid-19, а также 

отстранение от международных соревнований Российских атлетов начиная с 2022 года – по н.в.  
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Результаты выступления московских спортсменов на Сурдлимпийских Играх 

 

Название мероприятия 1 место 2 место 3 место 

ХХIII Сурдлимпийские Игры.  

18-30 июля 2017г, Турция, г. Самсун 
1 1 2 

  
Сурдилимпийские Игры проводятся раз в четыре года, последний раз московские 

спортсмены выступили на них в 2017 году в Турции, и завоевали одну золотую медаль, одну 

серебряную и 2 бронзы. На следующих Сурдилимпийских Играх в Бразилии в 2022г. 

спортивная сборная команда Российской Федерации не была допущена к участию. 

Основная подготовка спортивного резерва сборной команды Москвы по каратэ 

осуществляется на спортивно-оздоровительной базе «Чехов». 
 
 

3.2 ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА, ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ 

СПОРТ (ВКЛЮЧАЯ ШКОЛЬНЫЙ СПОРТ) 
 

Координацию и методическое руководство подготовки спортивного резерва осуществляет 

тренерский совет РФСОО «ОФКМ», деятельность которого регулируется Положением о 

тренерском совете РФСОО «ОФКМ». В состав тренерского совета входят, старшие тренеры и 

представители организаций, ведущих работу по развитию каратэ в городе Москве, подготовке 

кандидатов в спортивные сборные команды Москвы по каратэ. 

При подготовке к официальным стартам спортивные сборные команды проходят ТМ на 

спортивно-оздоровительной базе «Чехов» длительностью от 10 до 14 дней. Участвуют в ТМ от 

20 до 40 человек. В составе РФСОО «ОФКМ» насчитывается более 30 различных 

физкультурно-спортивных организаций, из которых порядка половины, из года в год, стабильно 

«поставляют» перспективных кандидатов для сборных команд Москвы. В системе 

Москомспорта работа ведется  на базах ГБОУ ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта, ГАУ ДО СШ 

«МЦБИ», ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы», ГБУ ДО МКСШОР  «Восток», ГБУ ДО МКСШОР  

«Север». Координацию и методическое руководство подготовки спортивного резерва 

осуществляет тренерский совет федерации, в который входят ведущие тренеры РФСОО 

«ОФКМ». 

Наиболее важной составляющей развития каратэ в плане привлечения детского и 

юношеского контингента к занятиям в Москве являются учреждения физкультурно-спортивной 

направленности – спортивные школы, спортивные школы олимпийского резерва. 

Создание условий для селекции и подготовки одаренных детей, подростков и молодежи 

для сборных команд Москвы включает в себя: 

- взаимодействие с руководством спортивных школ для совершенствования системы 



 

14  

развития детско-юношеского спорта и подготовки спортивного резерва в Москве; 

- совершенствование календаря спортивных мероприятий Москвы и улучшение 

качества проведения соревнований, внесение предложений по награждению спортсменов 

победителей и призеров по дистанциям и командным соревнованиям; 

- внедрение системы отбора талантливых спортсменов и стимулирования тренерско-

преподавательского состава; 

- совершенствование материальной базы спортивного резерва. 

  

Сравнительные статистические данные деятельности организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

Таблица 1 

Наименование 

организаций, 

реализующих 

дополнительные 

образовательные 

программы 

спортивной 

подготовки 

Количество 

тренеров 

Количество спортсменов по 

этапам подготовки 

Всего 

спортсменов 

штатных всего ЭНП УТЭ ЭССМ ЭВСМ  

ГБОУ «ЦСиО 

«Самбо-70» 

Москомспорта, 

отделение 

«Юность» 

8 8 160 58 12 10 240 

ГБУ ДО «ФСО 

«Юность Москвы» 4 4 24 32 12 3 71 

ГАУ ДО СШ 

«МЦБИ» 1 1 30 61 9  100 

ГБУ ДО МКСШОР  

«Восток» 
3 3 35 41 9 5 90 

ГБУ ДО МКСШОР  

«Север» 6 6 225 4 14 5 248 

ВСЕГО: 22 22 474 196 56 23 749 
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Спортсмены разрядники проходящие спортивную подготовку в спортивных 

учреждениях Москомспорта на 2023 г. 
 

№ п/ п Название спортивной 

организации 
Массовые 

разряды 

 

1 разряд 

 

КМС 

 

МС 

 

МСМК 

 

ЗМС 

 

1. 

 

ГБОУ «ЦСиО 

«Самбо-70» 

Москомспорта, отделение 
«Юность» 

58 7 5 10 0 0 

2. 

 

ГБУ ДО «ФСО «Юность 

Москвы» 
32 8 4 3 0 0 

 

3. 

ГАУ ДО СШ «МЦБИ» 

61 5 4 0 0 0 

 

4. 

ГБУ ДО МКСШОР  

«Восток» 
41 6 3 5 0 0 

 

5. 

 

ГБУ ДО МКСШОР  

«Север» 
4 10 4 5 0 0 

 

 
Итого: 196 36 20 23 0 0 

 

Основная подготовка спортивного резерва осуществляется в учреждениях Москомспорта, 

где лидирующие позиции занимает ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта, отделение 

«Юность», ГАУ ДО СШ «МЦБИ», ГБУ ДО МКСШОР  «Восток». 

Тренеры производят набор в спортивные школы практически во всех административных 

округах города Москвы. 

 

Перечень учреждений и организаций по административным округам города 

Москвы. 

 Название спортивной 

организации 
Дислокация отделений 

ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» 

Москомспорта, отделение      «Юность» 

 

ЗАО, г. Москва, улица Академика Бакулева, дом 5 

ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы» ВАО, г. Москва, Барабанный переулок, д. 4/4 

ГБУ ДО МКСШОР  «Восток» 
ВАО, г. Москва, ул. Западная, дом 16Б 

ГАУ ДО СШ «МЦБИ» 
ЮАО, г. Москва, Варшавское ш., 118, корп. 1 

ГБУ ДО МКСШОР  «Север» 
САО, г. Москва, ул. Вятская, дом 28 

https://yandex.ru/profile/1044825142
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Кроме указанных в таблице выше спортивных учреждений, занятия по каратэ 

проводятся в спортивных организациях, входящих в состав федерации. 

Члены ОФКМ - юридические лица 

1 Региональная детско-молодежная общественная организация 
Спортивный Клуб «Альфа-БУДО» 

2 Региональная спортивная организация «Спортивный клуб «Фаворит» 

3 Региональная общественная   организация   развития   детского   и 
юношеского спорта спортивный клуб «Южный» 

4 Региональная общественная организация «Спортивный клуб «Раменки» 

5 Региональная общественная организация «Спортивный клуб «Медведь» 

6 Местная общественная организация «Зеленоградская Федерация каратэ» 

7 Региональная общественная организация «Союз каратэ-до» 

 

Подготовка спортивных судей 

 

№ 
Наименование 

показателя 

Итоги аттестации судей 

2019 2020 2021 2022 2023 

1 Юный судья по спорту 3 2 0 7 8 

 

2 СС1К, СС2К, СС3К 6 2 2 4 4 

 

3 ССВК 0 0 1 2 0 

 
В таблице приведены данные о вновь аттестованных судьях по годам 2019-2023. 

Подготовкой судейского корпуса – организацией и проведением аттестаций, 

переаттестаций, проведение экзаменационных или зачетных испытаний на присвоение и 

подтверждение квалификационных категорий спортивных судьей по виду спорта каратэ, а 

также формированием пакета документов для подачи в Департамент спорта города Москвы, а 

также в ГБУ «МОСГОРСПОРТ» Москомспорта для присвоения спортивных судейский 

категорий занимается судейский комитет РФСОО «ОФКМ» в соответствии с Положением о 

спортивных судьях и классификационными требованиями для судейских категорий по каратэ.  
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3.3 СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ 
 

Каратэ культивируется в 3 московских ВУЗах. Лидирующую позицию занимает 

Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма 

(ГЦОЛИФК). Во многих учебных заведениях есть секции каратэ с профессиональными 

тренерами.  

Каждый год в городе Москве проходит Чемпионат Москвы среди студентов московских 

ВУЗов по каратэ. Студенты Москвы регулярно принимают участие в Чемпионате России среди 

студентов. 

Для популяризации студенческого и молодежного спорта планируется:  

- заключение соглашения с Московским региональным отделением Общероссийской 

общественной организации «Российский студенческий спортивный союз» о сотрудничестве для 

популяризации каратэ среди студентов московских вузов; 

- составление календарных мероприятий для развития студенческого и молодежного 

спорта.  

- информирование всех московских вузов, о календарных мероприятиях федерации и 

мест, где проводятся регулярные занятия по каратэ, для привлечения студентов к занятиям 

каратэ. 

  

3.4 МАССОВЫЙ СПОРТ 
 

Одной из основных задач Федерации является развитие массового спортивно-

физкультурного движения по месту жительства, в муниципалитетах и округах города Москвы. 

С этой целью Федерация, объединяет спортивные клубы и секции по каратэ, проводит 

окружные, городские соревнования. 

Целью этой работы является привлечение различных слоев населения к организованным и 

самостоятельным формам занятий по каратэ. 

Президиум Федерация уделяет особое внимание развитию действующих секций и клубов 

по каратэ, в том числе обеспечению данных секций и клубов необходимым спортивным 

инвентарем и оборудованием. 

Каратэ является действенным инструментом для развития массового спорта, поскольку 

обладает рядом преимуществ, таких как: 

-  относительно бюджетные требования к спортивному залу для проведения занятий; 

-  различные возрастные группы занимающихся; 

-  бюджетные требования к экипировке; 
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-  развитие и укрепление всех функциональных систем организма занимающегося. 

В рамках реализации настоящей Программы панируется дальнейшее развитие массовых 

форм занятий каратэ посредством: 

-  содействия созданию школьных и студенческих спортивных клубов; 

-  содействия деятельности спортивных клубов для занятий каратэ; 

-  проведения мастер-классов для школьников и студентов, а также различных кругов 

жителей города Москвы во время проведения спортивных массовых мероприятий; 

- увеличения количества спортивно-массовых мероприятий. 

Внедрение данной программы в общеобразовательные организации позволит познакомить 

обучающихся с элементами каратэ, создать потенциал для отбора наиболее одаренных детей 

для прохождения спортивной подготовки. 

Еще одним методом вовлечения детей в каратэ является организация занятий каратэ в 

системе дополнительного образования - «группах продленного дня». Организация таких 

занятий будет, с одной стороны, стимулировать рост количества систематически 

занимающихся каратэ детей, мотивировать их к продолжению занятий в спортивных школах и 

секциях, с другой стороны, повысит заинтересованность детей посещать «группы продленного 

дня», что, в свою очередь, отвлечет их от улицы, от возможных неблагоприятных сценариев 

внесистемного воспитания. 

В настоящее время на территории города Москвы помимо спортивных организаций, в 

которых ведется деятельность по спортивной подготовке по виду спорта «каратэ», существуют 

спортивные клубы, в которых проводятся тренировочные занятия по каратэ 

Оценка количества занимающихся производилась именно по тем спортсменам, которые 

принимали участие в соревнованиях по каратэ. Причем необходимо отметить, что таких 

соревнований для спортсменов-любителей на территории города Москвы с каждым годом 

проводится все больше, ниже представлены самые популярные: 

- Открытый турнир по каратэ Кубок Надежд (2 этапа в год); 

- Открытый турнир по каратэ «Закаляя сталь»; 

-  Открытый турнир по каратэ «Юный Альфиец»« 

- различные турниры спортивных клубов (СК «Раменки», СК «Южный»). 

Ниже представлены 24 спортивных клуба, расположенных на территории города Москвы, 

в которых проводятся тренировочные занятия по каратэ в рамках массового спорта. 

 

№ 

п/п 
Спортивный клуб Адм.  Адрес 

1.  
АНО СКЕ «Виктория-

каратэ» 
СВО Москва, ул. Палехская, д. 137 
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№ 

п/п 
Спортивный клуб Адм.  Адрес 

2.  ДЮСК «Центр Вадо» ЮАО Москва, Солнечная улица, 3а 

3.  

РОО «Клуб спортивного 

каратэ «Маяк-Северо-

Восток» 

СВАО 

ТиНАО 

Москва, ул. Новоалексеевская, д.8 

Москва, п.Коммунарка, ул. Сосенский Стан, 

12 

4.  

АНО «Детско-

юношеский спортивно-

оздоровительный Центр 

«ИМА» 

СВО Москва. Абрамцевская ул., 9,к.1 

5.  
Спортивный клуб 

«Мастер» 
МО г.Лобня, ул. Ленина 67 

6.  
Спортивный клуб «Star 

Team» 
МО 

г. Долгопрудный, проспект Пацаева 7, корпус 

10 

7.  

АНО «Центр 

патриотического 

воспитания и спорта 

«Искра» 

МО г. Люберцы, ул.8-е Марта, д.6 

8.  
Спортивный клуб 

«Сюдзин» 

ЗАО 

ЮВАО 

СЗАО 

Москва, Осенний бульвар, 4  

Москва, ул. Ставропольская, 13 

Москва, просп. Вернадского, д.95, к.4 Москва, 

Митинская ул. 24а, стр.1 

9.  
Школа каратэ 

Николаевой Антонины 

ЦАО 

ЮВАО 

ЮВАО 

ЮЗАО 

Москва, Ул. Марксистская,9 

Москва, Ул. Ферганская, 8  

Москва, Ул. Полбина 33А 

Москва, Ленинский проспект, 78 

10.  ГБУ ЦДМСИ «Крылья» СЗАО Москва , 1-й Тушинский пр., 4 

11.  НП СПК «Канрит» ЮЗАО Москва, Малая Тульская улица, 16 

12.  
Спортивный клуб 

«Феникс» 
САО Москва, ул. Адмирала Макарова, д. 37, корп. 2 

13.  
Спортивный Клуб каратэ 

№1 
ЮВАО 

Москва, 2-ой Краснокурсантский проезд д. 12, 

с. 7 

14.  
Спортивный клуб 

«Южный» 
ЮВАО Москва, Шоссейная ул., 59, стр. 1 

15.  
Спортивный клуб 

«Альфа-БУДО» 
ЮВАО Москва, Люблинская ул., 159, корп. 1 

16.  
Спортивный клуб 

«Фаворит» 
ЮВАО 

Москва, ул. Поречная, д.10 

Москва, ул. Борисовские пруды, д.8 кор.2 

17.  РОО «Союз Каратэ-До» 
САО 

СВАО 

Москва, Клязьминская улица, 9, стр. 2 

Москва, улица Конёнкова, 3 

18.  
Спортивный клуб 

«Samurai» 
СВАО Москва, Алтуфьевское ш., 79А, стр. 3 

19.  
Спортивный клуб 

«Сакура» 
СЗАО Москва, ул. Мнёвники, 7, корп. 5 

20.  СДЦ «Сокол» САО Москва, 3-я Песчаная ул., 5, корп. 3 

21.  
Спортивный клуб 

«АсГард» 

ЮЗАО 

ЮЗАО 

ВАО 

Москва, ул. Лобачевского, 92 

Москва, ул. Никулинская,, 5 

Москва, ул. Лазо, 7 стр. 1 

22.  
Школа единоборств 

«Ниндзя» 
ЮВАО Москва, Перервинский бул., 4, корп. 1 

23.  Спортивный клуб СЗАО Москва, улица Свободы, 35 ст5 

https://yandex.ru/profile/1117963477
https://yandex.ru/profile/1111277477
https://yandex.ru/profile/161213975478
https://yandex.ru/profile/1357477620
https://yandex.ru/profile/1058991497
https://yandex.ru/profile/201949876785
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№ 

п/п 
Спортивный клуб Адм.  Адрес 

«Ронин» 

24.  
Спортивный Клуб 

«Раменки» 

ЮЗАО 

МО 

СВАО 

САО 

Москва, ул. Никулинская, 2 стр. 1 

Москва, Мичуринский проспект, 23, 

Балашиха, Трубецкая улица, 98 

Москва, Кулаков переулок, 7к1 

Москва, Дмитровское шоссе, 101А 
 

 

3.5 ШКОЛЬНЫЙ СПОРТ 
 

Работу по пропаганде каратэ в школах проводили спортивные клубы и организации 

входящие в состав РФСОО «ОФКМ». На текущий момент 16 тренеров-специалистов из 

различных организаций входящих в состав РФСОО «ОФКМ» работают педагогами 

дополнительного образования в общеобразовательных организациях, где занимаются 

ориентировочно 450 детей. Занятия проходят на спортивных объектах общеобразовательных 

учреждений.  

Планируется более тесное сотрудничество с Министерством образования, по открытию 

дополнительных секций в школах с привлечением тренеров с высшим педагогическим 

образованием, из организаций членов федерации, в качестве педагогов по работе с детьми в 

дополнительном образовании. С целью создания условий по привлечению обучающихся 

общеобразовательных организаций к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, развитие и популяризация школьного спорта, в частности вид спорта «каратэ». 

Участие Федерации в школьном спорте также состоит в оказание методической, 

технической и практической помощи в организации городских, окружных и районных 

соревнований по каратэ. 

Произошли значительные изменения в системе соревновательной деятельности: 

увеличилось количество соревнований, и повысился уровень технико-тактического мастерства 

каратистов. Выросли показатели развития физических качеств спортсменов, повысился уровень 

психологической напряженности в соревнованиях и т.д. На данном этапе все официальные 

соревнования по каратэ на территории города Москвы проводятся с полным техническим 

оснащением: видеоаппаратура, система судейства. Это способствует привлечению внимания к 

нашему виду спорта. 

 

 

 



 

21  

Показатели, характеризующие состояние развития каратэ 

                                                                                                                                             Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование 

показателя 

Направление деятельности: развитие каратэ 

2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 2023 год 

1 

Количество 

жителей города 

Москвы различных 

возрастных групп и 

категорий, 

занимающихся 

каратэ; 

4900 4950 5000 5200 5500 

2 

Количество 

тренеров по каратэ 

в городе Москве 

работающих с 

различными 

возрастными 

группами; 

68 70 74 80 85 

3 

Количество 

московских 

спортсменов, 

входящих 

кандидатами в 

состав спортивной 

сборной команды 

Российской 

Федерации по 

каратэ; 

17 12 12 9 11 

4 

Количество 

спортсменов, 

выполнивших 

квалификационные 

нормативы и 

требования: 

478 513 535 573 613 

Юношеские 

разряды 
242 260 269 283 291 

I и III разряды 121 130 138 150 160 

I разряд и КМС 81 85 88 94 105 

МС, МСМК, ЗМС 34 32 40 46 57 

5 

Количество 

подготовленных 

спортивных судей 

по каратэ,  

50 54 57 70 84 

Юный судья по 

спорту 
3 5 5 

 

12 
20 

СС1К, СС2К, 

СС3К; 
46 48 50 

 

54 
60 

ССВК 1 1 2 4 4 
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№ 

п/п 

Наименование 

показателя 

Направление деятельности: развитие каратэ 

2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 2023 год 

6 

Количество 

медалей, 

завоеванных 

московскими 

спортсменами на 

Чемпионах России, 

Кубках России, 

Спартакиадах и 

Первенствах России 

по различным 

возрастным 

группам; 

21 5 26 43 8 

7 

Количество случаев 

нарушения 

антидопинговых 

правил 

0 0 0 0 0 

8 

Количество 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий 

0 1 1 1 0 

9 

Доля спортсменов и 

их персонала, 

имеющих 

сертификат о 

прохождении 

антидопингового 

онлайн-курса РАА 

«РУСАДА» 

0 0 100% 100% 100% 

10 

Количество 

муниципальных и 

региональных 

соревнований по 

каратэ, 

проведенных на 

территории города 

Москвы; 

5 3 5 5 3 

11 

Количество 

всероссийских и 

межрегиональных 

соревнований по 

каратэ, 

проведенных на 

территории города 

Москвы. 

0 0 0 0 1 
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3.6 ПОДГОТОВКА И ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ МОСКВЫ 
 

В соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Законом города Москвы «О физической культуре 

и спорте в городе Москве» № 27 от 15 июля 2009 г., распоряжением Департамента спорта 

города Москвы «Об утверждении Положения о спортивных сборных командах города Москвы 

и Порядка формирования спортивных сборных команд города Москвы по различным видам 

спорта» от 03 июня 2020 г. № 146, положением о Департаменте спорта города Москвы, 

утвержденным постановлением Правительства Москвы от 13 декабря 2016 г. № 872-ПП списки 

кандидатов в спортивные сборные команды города Москвы по видам спорта ежегодно 

предоставляются подведомственным Москомспорту Государственным казенным   

учреждением   города   Москвы «Центр спортивных инновационных технологий и подготовки 

сборных команд» с учетом мнения аккредитованных городских спортивных федераций по 

видам спорта. 

Списки спортивных сборных команд для летних видов спорта действуют с 1 января по 31 

декабря текущего года. 

Формирование списков спортивных сборных команд осуществляется на основе 

следующих принципов: 

- объективности (всесторонний анализ спортивных результатов, показанных 

спортсменами на соревнованиях, показателей специальной подготовленности, 

функционального развития и уровня здоровья спортсмена); 

- равных условий для кандидатов в Сборные команды;  

- гласности. 

Списки по виду спорта каратэ формируются из числа спортсменов, тренеров, а также 

иных специалистов в области физической культуры и спорта представителей РФСОО «ОФКМ». 

Списки формируются по возрастным группам: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 

юноши, девушки. 

Возрастные группы для кандидатов в Сборные команды определяются в соответствии с 

Единой всероссийской спортивной классификацией, утвержденной в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Предельная численность кандидатов, включаемых в Списки по виду спорта каратэ, 

определяется кратностью от максимального заявочного состава на чемпионатах (первенствах) 

Российской Федерации: 3 состава. 
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Списки формируются по результатам участия спортсменов в официальных спортивных 

всероссийских и (или) городских соревнованиях предыдущего спортивного сезона. Списки к 

участию в Финале Всероссийской спартакиады между спортсменами субъектов Российской 

Федерации формируются по итогам отборочных спортивных соревнований, включенных в ЕКП 

и указанных в Регламенте проведения Спартакиады учащихся России. 

Основанием для включения в Списки является занятое спортсменом место на 

официальных всероссийских и (или) городских спортивных соревнованиях в соответствии с 

критериями отбора спортсменов — кандидатов в состав спортивной сборной команды города 

Москвы по виду спорта каратэ. 

  

Критерии формирования списков кандидатов в спортивную сборную команду города 

Москвы по виду спорта каратэ 

 

Спортивное соревнование Спортивные дисциплины Занятое место 

П- Москвы / Ч Москвы Весовые категории, ката 1-3 

П- России / Ч-России Весовые категории, ката 1-5 / 1-10 

Кубок России Весовые категории, ката 1-8 

Всероссийские соревнования Весовые категории, ката 1-3 

 

Подготовка спортивной сборной команды Москвы проводится на Спортивно-

оздоровительной базе «Чехов» (МГФСО). 

Главный тренер предлагается президентом РФСОО «ОФКМ» сроком на 4 года и 

утверждается Президиумом, старшие тренеры по возрастам назначаются Главным тренером. 

Дважды в год члены Сборной команды Москвы проходят УМО (углубленное медицинское 

обследование) на базе ВФД-1. 

 

3.7 ФОРМИРОВАНИЕ И РЕАЛИЗАЦИЯ ЕДИНОГО КАЛЕНДАРНОГО 

ПЛАНА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ, СПОРТИВНЫХ И МАССОВЫХ СПОРТИВНО-

ЗРЕЛИЩНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ГОРОДА МОСКВЫ (далее – ЕКП) 
 

РФСОО «ОФКМ» формирует календарь мероприятий для включения в Единый 

календарный план физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий 

города Москвы согласно Распоряжению Москомспорта от 3 марта 2022 г. № 50 «Об 

утверждении порядка разработки и утверждения Единого календарного плана физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы», и основываясь на 

сроках и местах проведения всероссийских и международных соревнований, включенных в 
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Единый календарный план Министерства спорта Российской Федерации.  

Соревнования, включенные в ЕКП города Москвы, проводятся на базе спортивных 

сооружений, включенных во всероссийский реестр объектов спорта. 

Ежегодные спортивные мероприятия, включаемые в единый календарный план 

физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы: 

- Первенство Москвы по каратэ среди юношей и девушек (12-13 лет); 

- Первенство Москвы по каратэ среди кадетов и юниоров (14-21 лет); 

- Кубок Москвы по каратэ (все возраста); 

- Чемпионат Москвы по каратэ среди мужчин и женщин (18 лет и старше); 

- Первенство Москвы по каратэ среди административных округов (все возраста); 

- Межмуниципальные соревнования по каратэ (все возраста);   

- Соревнования по каратэ среди ветеранов (от 35 лет и выше);              

- Спортивные соревнования различных спортивных организаций, членов РФСОО 

«ОФКМ». 

 

3.8 ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НАРУШЕНИЯМ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 

В СПОРТЕ 
 

Согласно приказу Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 г. № 464 

«Об утверждении общероссийских антидопинговых правил» все спортсмены и тренеры 

должны быть информированы о недопущении нарушения антидопинговых правил. 

В настоящее время нарушение антидопинговых правил стало одной из самых актуальных 

проблем в сборных командах России по видам спорта. Понимая всю серьезность и масштаб 

опасности, исходящей от нарушений антидопинговых правил, РФСОО «ОФКМ» способствует 

реализации информационно-образовательной программы РУСАДА по профилактике 

нарушений антидопинговых правил. Программы предназначены для спортсменов, спортивных 

врачей, тренеров и персонала спортсменов. Основной целью данных программ является 

профилактика нарушений антидопинговых правил и повышение уровня компетентности 

спортсменов, тренеров и специалистов в вопросах борьбы с допингом и предотвращение 

нарушений антидопинговых правил в молодежной среде. 

РФСОО «ОФКМ» совместно с тренерами, судьями и другими специалистами по каратэ 

способствует реализации информационно-образовательной программы «Честный спорт», по 

профилактике нарушений антидопинговых правил в спорте. 

Основной целью противодействия использования запрещенных средств и методов 

является профилактики применения допинга в спорте и повышение уровня компетентности 
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спортсменов, тренеров и специалистов сборных команд города Москвы в вопросах борьбы с 

допингом и предотвращение использования допинга в молодежной среде. Для этого ежегодно 

утверждается план антидопинговых информационно-профилактических мероприятий. 
 

План антидопинговых информационно-профилактических мероприятий 

московских спортсменов по каратэ в 2023-2026 гг. 
 

 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9     10 11 12 

Информационно-профилактические мероприятия 

2023 1        1   1 

2024 1   1   1   1   

2025 1   1   1   1   

2026 1   1   1   1   

 

 

3.9 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДГОТОВКИ МОСКОВСКИХ 

СПОРТСМНОВ 
 

При совместной деятельности специалистов РФСОО «ОФКМ» старшими тренерами по 

возрасту, со специалистами спортивных школ, тренерами, специалистами Клубов ведется 

работа и разрабатываются новые методологические подходы в следующих направлениях: 

а) обеспечение повышения эффективности тренировочного процесса, подготовки 

спортивного резерва и роста спортивного потенциала лиц, проходящих спортивную подготовку 

в группах ТГ, СС и ВССМ; 

б) организован мониторинг тренировочной деятельности сборников команды Москвы 

среди юниоров и основного состава; 

в) повышение профессиональной компетенции тренеров, осуществляющих 

тренировочный процесс; проведение семинаров, мастер-классов, совместных     ТМ; 

г) разработка, внедрение, анализ исполнения и, при необходимости, корректировка 

программ спортивной подготовки, реализуемых (планируемых к реализации) спортивных 

организацией в группах начальной подготовки и учебно-тренировочных группах; 

д) подготовка экспертных заключений, рецензий на программы, реализуемые 

организациями, осуществляющими спортивную подготовку; 

е) подготовка экспертных заключений о перспективности спортсменов на основе 

проведения в отношении них комплексной диагностики в ЦСТиСК для  спортсменов СС и 

ВСМ; 
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ж) сопровождение экспериментальной деятельности в области физической культуры и 

спорта; 

з) разработка модельных характеристик спортсменов высшей квалификации;  

и) прогнозирование спортивных достижений внедрение современных средств и методов в 

практику подготовки сборных команд; 

к) проведение восстановительных мероприятий; 

л) совершенствование критериев отбора кандидатов сборную команду по всем возрастам; 

м) методические пособия по работе с группами начальной подготовки, учебно- 

тренировочными группами и группами спортивного совершенствования, пособия по 

подготовке спортивных судей, а так же пособия для инструкторов и тренеров где освещаются 

последние научные разработки и новейшие технологии спорта. 

Федерация доводит до тренеров и специалистов информацию и методики, опубликовывая 

их на сайте федерации и социальных сетях. 

 

3.10 КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВИДА СПОРТА 
 

Развитие каратэ в городе Москве включает в себя создания устойчивой системы 

подготовки и переподготовки кадров, включая подготовку: тренерско-преподавательского 

состава; судьей для проведения соревнований; спортивных врачей; других специалистов для 

обеспечения спортивной сборной команды города Москвы, а также для проведения крупных 

спортивных и спортивно-массовых мероприятий.   

На данный момент на базе организаций, ведущий деятельность по развитию вида спорта 

«каратэ» на территории города Москвы, работают: 85 тренеров, 84 спортивных судьи, 5 

спортивных врачей, в том числе для работы со спортивной сборной командой  города Москвы 

на учебно-тренировочных мероприятиях и обеспечения обслуживания соревнований.  

Также есть команда специалистов с большим опытом проведения крупных, в т.ч. 

международных, соревнований с более 2000 участников из 40 различных стран. Командой 

организационного комитета федерации были организованы и проведены такие крупные 

международные турниры, какие: Чемпионат Европы, Региональный Чемпионат Европы, 

Молодежный Чемпионат Европы, 2 Премьер лиги по каратэ, а также международный турнир 

Москва-Вселенная каратэ.  

РФСОО «ОФКМ» ежегодно планирует оказание методической помощи с привлечением 

ведущих специалистов каратэ, проведение семинаров и «круглых столов» для тренеров и 

специалистов, а также обучающие семинары и тестовые  мероприятия для судей города Москвы. 

Для повышения эффективности обучения в системе повышения квалификации тренеров и 
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специалистов внедряются современные формы обучения: деловые игры, анализ конкретных 

ситуаций, творческие дискуссии, применение интерактивных методов обучения с применением 

интернет- технологий и др. 

Тренеры, имеющие своих учеников в сборной команде, в обязательном порядке, должны 

приглашаться для стажировки на тренировочные сборы в сборные команды Москвы с целью 

повышения квалификации. 

Система подготовки и повышения профессиональной квалификации тренеров и 

специалистов по каратэ включает: 

- повышение уровня профессионального образования тренеров на основе расширения 

теоретических и методических знаний о подготовке спортсменов высшей квалификации путем 

реализации тематического плана программы «Повышение квалификации тренеров по каратэ»; 

- совершенствование тренерского мастерства и практических навыков подготовки 

спортсменов высокой квалификации путем стажировок на централизованной подготовке сборной 

команды города Москвы; 

- переподготовка в специализированных институтах по профилю работы - для врачей, 

массажистов, психологов; 

- изучение и анализ материалов и отчетной документации специалистов комплексной 

научной группы; 

- расширение специальных знаний на конференциях, семинарах, тренерских советах по 

актуальным вопросам спортивной подготовки; 

- изучение специальной литературы и методических рекомендаций по важнейшим вопросам 

спортивной подготовки сильнейших спортсменов с учетом новейших данных, в том числе 

зарубежных. 

При проведении крупных турниров в качестве волонтеров привлекаются спортсмены, не 

принимающие участие в данных соревнованиях в качестве спортсменов, но представляющие 

различные организации федерации, которые проходят предварительное обучение. Существует 

специальная программа по переподготовке ведущих спортсменов, завершивших выступления, с 

целью создания кадрового резерва управленческого и административного звена федерации. 

План развития по квалификационному и возрастному составу тренеров 

 

Наименование показателя 
Изменение показателей реализации 

программы по годам 

2023г. 2024г. 2025г. 2026г. 

 

Количество тренеров всего 85 88 90 92 
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Заслуженный тренер России 4 4 4 4 

 

Высшей квалификации 13 14 15 16 

Тренеров групп учебно- тренировочного этапа 
28 30 32 34 

Тренеров групп начальной подготовки 
40 40 39 38 

 

3.11 ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРОВ, СУДЕЙ, МЕТОДИСТОВ, 

ИНСТРУКТОРОВ И ИНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
 

Ежегодно на территории города Москвы Федерация организовывает: 

- тренерские семинары, которые проводятся не менее 2 раз в год, 

- судейские семинары, которые проводятся 2 раза в год. 

Для повышения квалификации специалистов в области каратэ раз в год проходят курсы 

повышения квалификации, где активное участие принимают спортсмены, тренеры и судьи с 

использованием электронных систем судейства. Современная система подготовки и 

воспитания спортсменов города. 

Москвы по виду спорта предъявляет высокие требования к профессиональному уровню 

тренеров и специалистов, объему их фундаментальных знаний и практических навыков в 

области теории и методики спортивной тренировки, педагогики, спортивной физиологии, 

биомеханики и других областей знания. 

Система подготовки и повышения профессиональной квалификации тренеров и 

специалистов включает: 

- повышение уровня профессионального образования тренеров на основе расширения 

теоретических и методических знаний о подготовке спортсменов высшей квалификации путем 

реализации тематического плана программы; 

- повышения квалификации тренеров по виду спорта силами ГКУ «ЦСТиСК» 

Москомспорта; 

- переподготовка в специализированных институтах по профилю работы - для врачей, 

массажистов, психологов; 

- изучение и анализ материалов и отчетной документации специалистов комплексной 

научной группы; 

- расширение специальных знаний на конференциях, семинарах, тренерских советах по 
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виду спорта по актуальным вопросам спортивной подготовки; 

- изучение специальной литературы и методических рекомендаций по важнейшим 

вопросам спортивной подготовки сильнейших спортсменов с учетом новейших данных, в 

том числе зарубежных; 

- изучение итоговой информации и промежуточных результатов выполнения мероприятий 

программы по виду спорта; 

- проведение ежегодного семинара-совещания ведущих специалистов по виду спорта, на 

котором заслушиваются и обсуждаются отчеты ведущих тренеров, специалистов КГС, 

врачей и др. специалистов, разрабатывается стратегия подготовки сильнейших 

спортсменов и ближайшего резерва. 

 

3.12 ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 
 

РФСОО «ОФКМ» в рамках своих полномочий вносит предложения по развитию каратэ в 

региональные и муниципальные органы власти в области физической культуры и спорта, а 

также обращается с инициативами в иные организации в целях привлечения внебюджетных 

средств. 

В рамках текущей деятельности РФСОО «ОФКМ» осуществляет формирование и 

подготовку спортивной сборной команды Москвы, обеспечение, в пределах компетенции, 

реализации мероприятий Единого календарного плана физкультурных, спортивных и массовых 

спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы. 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться  

на основе принципа консолидации средств бюджета РФСОО «ОФКМ», и иных источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское  

и антидопинговое обеспечение спортивной сборной команд субъектов Российской Федерации, 

в том числе обеспечение ее подготовки к всероссийским спортивным соревнованиям и их 

участия в таких спортивных соревнованиях относится к расходным обязательствам субъектов 

Российской Федерации. Кроме того, они обеспечивают создание необходимых условий для 

участия в спортивных соревнованиях членов спортивной сборной команды Москвы по каратэ, и 

принимают участие в обеспечении их подготовки. 

Основной проблемой невыполнения Программы может явиться отсутствие ее должного 

финансирования. 

Финансирование мероприятий и проектов Программы должно осуществляться только при 

соответствии их целей и задач целевым показателям Программы. 
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В целом финансирование Программы будет осуществляться из следующих источников: 

- вступительные и членские взносы РФСОО «ОФКМ»; 

- привлеченные средства, в т.ч. добровольные взносы и пожертвования в РФСОО 

«ОФКМ»; 

- целевое финансирование. 

Расходы региональных бюджетов на реализацию Программы предусматриваются в 

пределах средств, выделяемых правительствами субъектов Российской Федерации органам 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта на реализацию региональных 

календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий. 

РФСОО «ОФКМ» реализует мероприятия Программы, обеспечивая максимальную 

эффективность использования выделяемых финансовых средств.  

 
 

  

№ 
Наименование 

статей доходов и расходов 

2023  

(тыс.руб.) 

2024  

(тыс.руб.) 

2025  

(тыс.руб.

) 

2026 

(тыс.руб.) 

1 Вступительные и Членские 

взносы 
150 90 95 120 

2 Привлеченные 

средства 550 2 250 2 750  2 750 

3 Целевое 

финансирование  2 470 7 200 7 450 7 800 

 ИТОГО: 3 170 9 540  10 295 10 670 
 

 

 

3.13 ПОТРЕБНОСТЬ В ПРИОБРЕТЕНИИ СПОРТИВНОГО 

ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ. ПОТРЕБНОСТЬ В СОЗДАНИИ 

СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
 

Качественное проведение спортивной подготовки и спортивного мероприятия зависит от 

достаточного количества спортивного инвентаря и оборудования. Спортивные сборные 

команды Москвы, участвующие в Спартакиадах России, первенства и чемпионате России, 

экипируются Департаментом спорта города Москвы и спортивными учреждениями, 

проводящими подготовку спортсменов. Недостающие позиции экипировки и спортивного 

инвентаря приобретаются спортсменами и их тренерами самостоятельно за счет личных 

средств или средств спонсоров. Оборудование для проведения спортивных мероприятий 

приобретается за счет привлеченных средств РФСОО «ОФКМ».  

Оборудование, которое необходимо приобрести на период реализации настоящей 

программы для проведения спортивных соревнований по виду спорта каратэ:  
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- Татами для соревновательной площадки (каждая площадка (комплект) размером 

12х12 метров, с учетом зоны безопасности согласно правилам по виду спорта каратэ, всего 576 

листов татами, размер каждого листа 1х1м.); 

- Мониторы для табло хода поединков (размер диагонали не менее 55’); 

- Переносной компьютер (ноутбук) (с размером диагонали не менее 14’); 

- Планшеты для судейства ката; 

- Система электронных сигнальных устройств; 

- Оборудование для видеоповтора; 

- Оборудование для управления видеоповторами; 

- Стойки для размещения тренера во время поединка; 

- Пьедестал и баннер для награждения; 

РФСОО «ОФКМ» располагает собственным, минимально необходимым количеством 

спортивного судейского оборудования. Спортивные учреждения Департамента спорта города 

Москвы, проводящие спортивную подготовку спортсменов, на настоящий момент достаточно 

хорошо укомплектованы необходимым оборудованием, в соответствии с федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта каратэ, но некоторое оборудование, 

касающееся проведения тренировочных необходимо закупить. 

 

3.14 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВИДА 

СПОРТА 
 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по каратэ определяет совокупность 

минимальных требований к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, в том числе и к материально-техническому обеспечению. 

Материально-техническое обеспечение подразумевает, как специализированный спортивный 

оборудование и инвентарь, так и специализированная экипировка для каратэ.  

Подготовка спортивной сборной команды Москвы проводится на Спортивно-

оздоровительной базе «Чехов» (МГФСО), а также на базе Спортивного клуба «Альфа-Будо.  

На Спортивно-оздоровительной базе «Чехов» (МГФСО) есть в наличие 

специализированное напольное покрытие для занятий каратэ, которое не соответствует 

стандартам в связи с долгим сроком эксплуатации. Также на текущий момент, на базе 

отсутствует другое необходимое оборудование ддя проведения эффективных тренировочных 

мероприятий.  
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3.15 ПОТРЕБНОСТЬ В СОЗДАНИИ СПОРТИВНОЙ 

ИНФРАСТРУКТУРЫ 
 

Для качественной подготовки спортсменов-каратистов высокого уровня РФСОО 

«ОФКМ» считает необходимым создание отделений каратэ в Южном и Западном 

Административных округах города Москвы, с планируемым количеством спортсменов – не 

менее 50 человек, тренеров – не менее 4 человек, с возможностью осуществления, как процесса 

спортивной подготовки, так и учебного. Это позволит повысить эффективность спортивной 

подготовки, привлечь в город Москву талантливых спортсменов-каратистов других субъектов 

Российской Федерации для осуществления процесса спортивной подготовки на территории 

города Москвы, тем самым дополнительно повысить привлекательность вида спорта для 

жителей города Москвы. Из 5 действующих спортивных школ, на базе которых открыты 

отделения по виду спорта «каратэ», только в одной (ГАУ ДО СШ «МЦБИ») есть 

специализированные залы для занятий. 

Стоит также отметить, что на данный момент в Москве нет ни одного 

специализированного спортивного сооружения способствующего развитию каратэ. 

Формирование современной инфраструктуры для занятий каратэ, с целью увеличения 

количества занимающихся физической-культурой и спортом должно стать одной из системных 

задач для субъектов Российской Федерации и найти отражение в региональных и 

муниципальных программах развития физической культуры и спорта.  

 

3.16 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, ПРОПАГАНДА И 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ВИДА СПОРТА 
 

Основным источником информационного обеспечения каратэ в городе Москве будет 

являться официальный сайт в сети интернет – РФСОО "ОБЪЕДИНЕННАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ 

В ГОРОДЕ МОСКВЕ" (moswkf.ru). Вся информация о деятельности РФСОО «Объединенная 

федерация каратэ в городе Москве» и анонсы спортивных мероприятий будут размещается на 

сайте.  

Повышение популяризации каратэ в городе Москве, его роли в развитии личности и 

формировании здорового образа жизни требует активного информационного обеспечения. 

Создание единого информационного пространства необходимо и для гармонизации 

деятельности всех субъектов каратэ, повышения качества принимаемых решений на всех 

уровнях, оценки эффективности работы тренеров, других специалистов, занятых в сфере 

каратэ, прозрачности всех его процессов. 

https://moswkf.ru/
https://moswkf.ru/
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Все мероприятия Программы предполагают широкое информирование всех слоев жителей 

города Москвы о достижениях в области вида спорта каратэ, планах развития, изменения 

инфраструктуры, подготовке к крупным спортивным мероприятиям. В этих целях необходимо 

дальнейшее расширение сотрудничества с общероссийскими и региональными СМИ. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других слоев 

населения остается Интернет. В связи с этим Веб-приложения должны иметь ряд площадок, 

клубам и даже спортивным школам для ведения собственных сайтов, выполненных в одном 

информационном стиле. 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только увеличение 

количества любителей каратэ, но и ведет к дополнительному вовлечению граждан в занятия 

данным видом спорта. 

Постоянное информирование целевых аудиторий о каратэ деятельности региональной 

федерации по виду спорта является важным фактором популяризации и продвижения караэ 

среди широких слоев населения, роста популярности спортсменов и зрительской аудитории 

соревнований.  

Для продвижения вида спорта в короткие сроки требуется: 

-  разработать и запустить обновленную версию официального сайта РФСОО 

«Объединенная федерация каратэ в городе Москве», в будущем регулярно обновлять; 

-  создать календарь регулярных пресс-мероприятий в рамках официальных соревнований 

и массовых мероприятий, посвященных основным информационным поводам (пресс-

конференции, посвященные проведению соревнований, началу тренировочных мероприятий в 

новом сезоне, окончанию сезона с подведением итогов);  

-  организовать ведение официальных страниц, посвященных каратэ, в социальных сетях. 

 

3.17 СОТРУДНИЧЕСТВО С ОРГАНАМИ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ВЛАСТИ ГОРОДА МОСКВЫ, ОРГАНАМИ МЕСТНОГО 

САМОУПРАВЛЕНИЯ, ОБЩЕРОССИЙСКОЙ СПОРТИВНОЙ 

ФЕДЕРАЦИЕЙ И Т.Д. 
 

РФСОО «ОФКМ» взаимодействует с Департаментом спорта города Москвы в части 

проведения соревнований и мероприятий на территории города Москвы, подготовки 

спортивной сборной команды Москвы по каратэ, присвоению массовых и спортивных разрядов, 

спортивных званий, участию спортсменов города Москвы, в мероприятиях, проводимых 

Департаментом спорта города Москвы. 

РФСОО «ОФКМ» является членом Общероссийской спортивной общественной 
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организации «Федерация каратэ России» (Версия Всемирной федерации каратэ), участвует в 

проектах Федерации каратэ России, проводимых на территории города Москвы, таких как 

организация и проведение всероссийских и международных соревнований на территории 

города Москвы, разработка нормативно-правовых документов, касающихся деятельности по 

виду спорта каратэ, проведения курсов повышения квалификации спортсменов, специалистов и 

спортивных судей, антидопинговых семинарах. 

 

3.18 НАЛИЧИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ 

СПОРТИВНОЙ ФЕДЕРАЦИИ В РУКОВОДЯЩИХ ОРГАНАХ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ СПОРТИВНОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

Президент РФСОО «Объединенная федерация каратэ в городе Москве» - Цой Сергей 

Петрович является президентом ОСОО «Федерация каратэ России» (Версия Всемирной 

федерации каратэ). 

Член РФСОО «Объединенная федерация каратэ в городе Москве» Манович Ульяна 

Владимировна является членом судейского комитета ОСОО «Федерация каратэ России». 

  

3.19 ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОБЛЕМ И ОБОСНОВАНИЕ 

НЕОБХОДИМОСТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ РАЗВИТИЯ СПОРТА В 

ГОРОДЕ МОСКВЕ, АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТОВ ИХ РЕШЕНИЯ 

С УКАЗАНИЕМ ВОЗМОЖНЫХ РИСКОВ 
 

Обозначенные в Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года общие проблемы развития - конкретизированы 

в настоящей Программе рядом положений, полученных в ходе проведенного анализа состояния 

вида спорта каратэ в настоящее время, который испытывает типичные проблемы, такие как: 

- недостаточная осведомленность целевых аудиторий о каратэ; 

- недостаточно эффективная система детско-юношеского спорта, отбора  

и подготовки спортивного резерва для спортивной сборной команды Москвы по каратэ; 

-  усиление международной конкуренции в спорте высших достижений, и одновременно с 

этим действующий запрет участия российских атлетов на международных соревнованиях; 

-  недостаточное развитие и внедрение инновационных спортивных технологий, научного 

и медико-биологического обеспечения. 

К числу специфических проблем вида спорта относятся отсутствие системы мотивации 

тренеров, а также спортсменов. 

Одной из важных проблем является большой отток занимающихся после окончания школ. 
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В этот период остро встает вопрос материального содержания и получения будущих 

специальностей в ВУЗах. Из-за отсутствия поддержки спортсменов многие уходят из спорта. 

На территории города Москвы с этой проблемой пытаются справляться ВУЗы, открывая секции 

при университетах, поощряя успешных спортсменов стипендиями, но этого критически мало. 

Так же важной проблемой является отсутствие специализированного Центра 

олимпийской подготовки. Это мощный костяк развития спорта в регионах, где спортсмены 

могут жить, питаться, тренироваться, получать образование, рабочие места. Так же такие 

центры – это дополнительное финансирование, которого так не хватает молодым 

перспективным спортсменам. 

Решением ряда проблем может стать строительство спортивных объектов с 

инфраструктурой для нашего вида спорта. Так же это даст огромное количество  рабочих мест 

специалистам в области физической культуры и спорта. 

Необходимо ввести ставки спортсмена-инструктора на должном финансовом уровне в 

спортивных школах, это позволит заинтересовывать молодое поколение, и позволит 

спортсменов высшей квалификации (МС, МСМК) более длительное время сосредоточено 

работать на результат, а для родителей спортсменов поднимется уровень доверия и престиж к 

данному виду спорта. Это самый важный аспект для роста результатов на международной арене 

Московских спортсменов. Так как после 18-20 лет спортсмен стремится уже не зависеть от 

родителей в финансовом плане, и начинает искать работу, что серьёзно сказывается на 

тренировочном объёме и ограничивает рост его достижений. 

Несмотря на то, что развитие клубной системы положительно сказывается на увеличении 

массового спорта в городе Москве, существует ряд проблем: 

-   снижается количество занимающихся на бесплатной основе; 

- из-за большого количества клубов сложно отследить реальный уровень кадрового 

обеспечения вида спорта; 

- состояние спортивных залов не всегда в полной мере соответствует стандартам для 

занятий видом спорта «каратэ»; 

- открытым остается вопрос о развитии в данной категории спортивных организаций 

системы присвоения разрядов. 

Одним из возможных вариантов решения данных проблем является признание клубной 

системы как единицы, способствующей сделать наш вид спорта во много раз зрелищнее и 

популярнее, привлечь спонсоров в систему проведения соревнований и организацию 

тренировочного процесса, увеличить количество занимающихся как на профессиональном, так 

и на любительском уровне. Под понятием «признание» понимается создание системы контроля, 

учета, и составления стандартных критериев для развития детско-юношеского спорта и спорта 
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высших достижений в негосударственных коммерческих клубах. Одним из возможных рисков 

такого контроля является увеличение платных секций и снижение уровня спортивной 

подготовки детей, хотя, по законам рыночной экономики, конкуренция рождает качество. 

В настоящее время российское и московское каратэ заметно приблизилось к уровню 

ведущих спортивных держав. Но все равно существуют проблемы в системе подготовки 

спортсменов высокого уровня. До определенного времени существовали проблемы в некоторых 

отраслях, влияющих на подготовку, например, техническое отставание обусловлено, прежде 

всего, отсутствием материально-технической базы и крайне слабой оснащенностью объектов, 

проводящих исследовательскую, диагностическую и реабилитационную работу со 

спортсменами. И как следствие – утрата профессиональной преемственности и снижения 

эффекта интеллектуального и организационного взаимодействия специалистов и организаций. 

Итоги выступления московских спортсменов на всероссийских и международных 

спортивных мероприятиях лишний раз подтверждают необходимость проведения постоянной 

селекционной работы – от спортивной школы до сборной команды страны. 

Основными проблемами развития каратэ в столице являются:   

- отсутствие спортивной базы, позволяющей проводить целенаправленную учебно- 

тренировочную работу; 

- отсутствие научно-методической информации о передовых разработках в методике 

подготовки сильнейших каратистов мира. Необходимо систематическое прохождение 

семинаров и курсов повышения квалификации медицинских работников образовательных 

учреждений, тренеров и инструкторов, ознакомления их с передовыми разработками в 

массовом спорте и подготовке спортсменов высшей квалификации. 

Утеряны принципы преемственности в работе тренеров, молодые тренеры не проявляют 

интереса к профессиональной работе. После окончания обучения в вузе на практическую 

работу тренерами приходят единицы. 

Сегодня одной из основных задач в развитии каратэ в Москве является предоставление 

для занятий имеющихся баз спортивных школ и выделение из числа вновь вводимых ФОКов 

для подготовки сильнейших московских спортсменов, проведения совместных учебно-

тренировочных сборов с ведущими каратистами мира, семинаров и соревнований различного 

уровня. 

 

4. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РФСОО «ОФКМ» 
 

Основной целью программы является: создание условий, обеспечивающих возможность 
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эффективного развития вида спорта «каратэ» в городе Москве, его пропаганда, организация, 

проведение спортивных мероприятий и подготовка спортсменов - членов спортивных сборных 

команд города Москвы для занятия передовых позиций в российском спорте.  

К основным задачам программы следует отнести: 

- Совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей развитие каратэ в 

городе Москве;  

- Подготовка квалифицированного управленческого и тренерского состава, а также 

специалистов различного профиля для развития каратэ в городе Москве; 

- Всестороннее содействие повышению квалификации управленческим и тренерским 

составом, а также специалистами различного профиля по виду спорта каратэ; 

- Повышение эффективности системы подготовки спортивного резерва, вовлечение 

максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в систематические занятия 

каратэ; 

- Подготовка спортсменов сборных команд города Москвы по каратэ к 

Всероссийским и Международным соревнованиям; 

- Обеспечение спортсменов сборной команды города Москвы по каратэ необходимым 

инвентарем, оборудованием и экипировкой; 

- Создание условий способствующих лидерству спортсменов сборной команды 

города Москвы в спортивной сборной команде России по каратэ; 

- Создание условий для успешного выступления московских спортсменов в составе 

спортивной сборной команды России по каратэ на международных спортивных 

соревнованиях; 

- Организация и проведение муниципальных, городских и всероссийских 

соревнований, массовых мероприятий, направленных на популяризацию каратэ; 

- Активное участие в предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, а также в 

противодействии проявлениям любых форм дискриминации и насилия в спорте; 

- Оптимизация финансирования, развитие государственно-частного партнерства; 

- Повышение качества и эффективности системы информационного обеспечения вида 

спорта каратэ. 

 

4.1. ОБОСНОВАНИЕ СРОКОВ ДОСТИЖЕНИЯ 

ЦЕЛЕЙ И РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ 

 
Реализация Программы развития каратэ в городе Москве на 2023-2026 гг. включает 4 

этапа. 
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Первый этап 2023 год направлен на: 

 
- совершенствование нормативно-правовой базы развития каратэ;  

- создание условий для увеличения количества отделений каратэ в учреждениях 

спортивной подготовки города Москвы; 

- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, региональных и 

межрегиональных соревнований и физкультурных мероприятий по каратэ; 

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения квалификации тренеров, 

специалистов, судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию каратэ, в том числе путем увеличения информации о каратэ в Интернете и 

СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения каратэ; 

- формирование интереса граждан к каратэ, как популярному виду спортивных 

состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме физической активности; 

- создание идеологии неприемлемости нарушения антидопинговых правил; 

- достижение запланированных результатов на соревнованиях по каратэ; 

- поддержка ветеранов спорта, обеспечение преемственности поколений от 

спортсмена до тренера (спортивного судьи). 

 

Второй этап 2024 год направлен на: 

 
- совершенствование нормативно-правовой базы развития каратэ;  

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборной команды Москвы по 

каратэ; 

- внедрение в процесс подготовки спортивной сборной команды Москвы  

по каратэ современных систем научно-методического, медицинского и медико-биологического 

обеспечения; 

- достижение запланированных результатов на соревнованиях по каратэ; 

- дальнейшее увеличение отделений и количества спортсменов, в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием существующих 

профильных отделений учреждений спортивной подготовки; 

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения каратэ; 
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- дальнейшее совершенствование календаря московских, всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и физкультурных 

мероприятий по каратэ; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития каратэ; 

- увеличение количества тренеров и специалистов по виду спорта, спортивных судей 

и волонтеров, прошедших курс повышения квалификации; 

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку  

и популяризацию каратэ; 

- формирование интереса граждан к каратэ, как популярному виду спортивных 

состязаний, увлекательной форме досуга и физической активности; 

- увеличение информации о каратэ в Интернете и СМИ; 

- создание идеологии неприемлемости нарушения антидопинговых правил; 

- поддержка ветеранов спорта, обеспечение преемственности поколений от 

спортсмена до тренера (спортивного судьи). 

 

Третий этап 2025 год направлен на: 

 
- совершенствование нормативно-правовой базы развития каратэ;  

- дальнейшее укрепление позиций московского каратэ  

на российской спортивной арене; 

- дальнейшее внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов спортивной сборной команды 

Москвы по каратэ и резерва; 

- совершенствование подготовки спортсменов спортивной сборной команды Москвы 

по каратэ к участию в Чемпионатах и Первенствах России, а также к международным 

соревнованиям; 

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения системы 

подготовки спортивного резерва; 

- дальнейшее увеличение количества спортсменов-каратистов в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- создание идеологии неприемлемости нарушения антидопинговых правил; 

- поддержка ветеранов спорта, обеспечение преемственности поколений от 

спортсмена до тренера (спортивного судьи). 
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Четвертый этап 2026 год направлен на: 

 
- расширение сети спортивных сооружений для занятий каратэ; 

- увеличение количества всероссийских, международных, межрегиональных,  

региональных и муниципиальных соревнований  проводимых по каратэ в городе Москве;  

- оптимизация нормативно-правовой базы развития каратэ; 

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для каратэ, 

продолжение реализации программ подготовки специалистов, спортивных судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения каратэ; 

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие каратэ, внедрение 

государственно-частного и общественно-государственного партнерства в развитие 

материальной базы каратэ; 

- продолжение реализации начатых программ по популяризации каратэ, 

совершенствование системы информационного обеспечения каратэ, значительное увеличение 

количества информации о каратэ в Интернете и СМИ; 

-        поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по каратэ, показательным 

мероприятиям, участию в массовых спортивных и вне соревновательных мероприятиях; 

- создание идеологии неприемлемости нарушения антидопинговых правил; 

- поддержка ветеранов спорта, обеспечение преемственности поколений от 

спортсмена до тренера (спортивного судьи). 

 
4.2. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ КАРАТЭ В ГОРОДЕ МОСКВЕ 
 

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень достижений 

московских спортсменов на всероссийской спортивной арене, а также на международном 

уровне в составе спортивной сборной команды России по каратэ, масштаб развития детско-

юношеского и массового спорта в городе Москве, по отношению к уровню 2023 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются: 

- Количество жителей города Москвы различных возрастных групп и категорий, 

занимающихся каратэ; 

- Количество тренеров по каратэ в городе Москве работающих с различными 

возрастными группами; 

- Количество московских спортсменов, входящих кандидатами в состав спортивной 

сборной команды Российской Федерации по каратэ; 

- Количество спортсменов, выполнивших квалификационные нормативы массовые 
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разряды, первый спортивный разряд, КМС, МС, МСМК; 

- Количество подготовленных спортивных судей по каратэ ССВК, СС1К, СС2К, 

СС3К; 

- Количество медалей, завоеванных московскими спортсменами на Чемпионах 

России, Кубках России, Спартакиадах и Первенствах России по различным возрастным 

группам; 

- Отсутствие случаев нарушения антидопинговых правил; 

- Количество муниципальных и региональных соревнований по каратэ, проведенных 

на территории города Москвы; 

- Количество всероссийских и межрегиональных соревнований по каратэ, 

проведенных на территории города Москвы. 

 

4.3. ДИНАМИКА ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ КАРАТЭ В 

ГОРОДЕ МОСКВЕ НА 2023 – 2026 ГГ. 

 

     

               Таблица 3 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя 

Направление деятельности: 

развитие каратэ 

2023 

год 

2024 

год 

2025 

год 

2026 

год 

1 

Количество жителей города Москвы 

различных возрастных групп и категорий, 

занимающихся каратэ; 

5500 5700 6000 6100 

2 

Количество тренеров по каратэ в городе 

Москве работающих с различными 

возрастными группами; 

 

85 

 

88 

 

90 

 

92 

3 

Количество московских спортсменов, 

входящих кандидатами в состав 

спортивной сборной команды Российской 

Федерации по каратэ; 

11 14 17 20 

4 

Количество спортсменов, выполнивших 

квалификационные нормативы и 

требования: 

613 657 695 732 

Юношеские разряды 291 320 340 360 

I и III разряды 160 167 175 184 

I разряд и КМС 105 110 116 120 

МС, МСМК, ЗМС 57 60 64 68 

5 

Количество подготовленных спортивных 

судей по каратэ 
84 100 111 121 

Юный судья по спорту 20 25 30 35 

СС1К, СС2К, СС3К; 60 70 75 80 
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План-прогноз динамики выступления московских спортсменов на официальных 

всероссийских и международных соревнованиях 

Таблица 4 

 

 2023 2024 2025 2026 
 I II III уч I II III уч I II III уч I II III уч 

Чемпионат России 2 1 3 24 2 2 3 24 2 2 4 24 2 3 4 24 
Кубок России     1 1 2 24 1 2 2 24 2 2 3 24 
Первенство России среди 

кадетов и юниоров 
3 2 5 34 3 3 5 35 3 3 6 35 3 4 7 35 

Спартакиада учащихся 

(юниорская)         1 1 2 12     

Спартакиада учащихся 

(юношеская)     2 2 3 12     2 2 5 12 

Первенство России среди 

юношей и девушек 
    1 2 2 24 1 2 4 24 1 3 4 24 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя 

Направление деятельности: 

развитие каратэ 

2023 

год 

2024 

год 

2025 

год 

2026 

год 

ССВК 4 5 6 6 

6 

Количество медалей, завоеванных 

московскими спортсменами на 

Чемпионах России, Кубках России, 

Спартакиадах и Первенствах России по 

различным возрастным группам; 

21 24 30 35 

7 
Количество случаев нарушения 

антидопинговых правил 
0 0 0 0 

8 
Количество профилактических 

антидопинговых мероприятий 
1 4 4 4 

9 

Доля спортсменов и их персонала, 

имеющих сертификат о прохождении 

антидопингового онлайн-курса РАА 

«РУСАДА» 

100% 100% 100% 100% 

10 

Количество муниципальных и 

региональных соревнований по каратэ, 

проведенных на территории города 

Москвы; 

4 13 15 15 

11 

Количество всероссийских и 

межрегиональных соревнований по 

каратэ, проведенных на территории 

города Москвы. 

0 3 3 3 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

                                                                                       Таблица 5 

 

Мероприятия 

Этапы реализации 
Ожидаемые 

результаты 
2023  

года 

2024  

год 

2025  

год  

2026  

год 

Направление деятельности: совершенствование нормативной правовой базы развития 

каратэ 

Разработка внутренних 

регламентирующих 

документов 

(Положения, порядки.)  

x  x  

Совершенствование 

системы спортивной 

подготовки по каратэ 

и участия в 

соревнованиях 

Усовершенствование 

внутренних 

регламентирующих 

документов 

x x x x 

Разработка ежегодных 

календарей и 

положений 

соревнований 

x x x x 

      

Направление деятельности: формирование интереса граждан к каратэ, как популярному 

виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме физической 

активности 

Проведение 

показательных 

выступлений по каратэ 

во время массовых 

мероприятий 

x x x x 

Повышение 

привлекательности 

каратэ 
Проведение спортивных 

соревнований с 

участием ведущих с 

привлечением зрителей 

в качестве яркой 

поддержки спортсменов 

 x x x 

Направление деятельности: информационное обеспечения вида спорта каратэ 

Освещение в 

социальных сетях и 

СМИ результатов 

выступлений 

спортивной сборной 

команды Москвы по 

каратэ 

x x x x 

Знакомство граждан с 

каратэ, просвещение 

о системе спортивной 

подготовки Освещение в 

социальных сетях и 

СМИ соревнований по 

каратэ среди разных 

возрастных групп 

x x x x 
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Мероприятия 

Этапы реализации 
Ожидаемые 

результаты 
2023  

года 

2024  

год 

2025  

год  

2026  

год 

Модернизация 

официального сайта, 

обновление списка всех 

доступных для горожан 

площадках для занятия 

каратэ 

x x x x 

Направление деятельности: повышение квалификации тренеров, специалистов и 

спортивных судей 

Проведение семинаров 

для тренеров и 

специалистов по каратэ 

с привлечением 

ведущих отечественных 

и иностранных 

специалистов по каратэ 

и специалистов 

профильных учебных 

заведений средне-

специального и 

высшего образования 

x x x x 

Повышение 

квалификации 

тренеров, 

специалистов и 

спортивных судей 

Проведение семинаров 

спортивных судей с 

целью повышения их 

квалификации и 

аттестации 

x x x x  

Направление деятельности: антидопинговой образование спортсменов и персонала 

Проведение 

образовательных 

мероприятий для 

спортсменов и 

персонала спортсмена в 

различных формах 

x x x  

Предотвращение 

нарушения 

антидопинговых 

правил, создание 

идеологии 

нетерпимости к 

нарушению 

антидопинговых 

правил 

Прохождение 

тестирования на знание 

антидопинговых правил  

 x x x 

Направление деятельности: совершенствование тренировочного процесса по каратэ  

Разработка совместно 

со 

специализированными 

организациями систем 

научно-методического, 

медицинского и медико-

биологического 

обеспечения 

 x  x 

Повышение 

результативности 

тренировочного 

процесса и 

реализации на 

соревнованиях 

различного уровня 
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Мероприятия 

Этапы реализации 
Ожидаемые 

результаты 
2023  

года 

2024  

год 

2025  

год  

2026  

год 

Использование 

возможностей ГКУ 

«ЦСТиСК» по медико-

биологического, 

научно-методическому 

и медицинскому 

обеспечению 

x x x x 

Оснащение спортивных 

залов современным 

специализированным 

оборудованием и 

инвентарем 

 x  x 

Направление деятельности: привлечение жителей города Москвы к занятиям каратэ 

Проведение 

ознакомительных 

занятий в учебных 

заведениях системы 

среднего образования 

x x x x 

Увеличение 

массовости вида 

спорта каратэ 

Проведение мастер-

классов и 

показательных занятий 

по каратэ в период 

проведения массовых 

мероприятий, в том 

числе на открытом 

воздухе 

x x x x 

Проведение спортивных 

соревнований для 

различных возрастных 

групп и уровня 

подготовки  

x x x x 

Направление деятельности: финансовое обеспечение вида спорта каратэ  

Привлечение 

добровольных 

пожертвований 

x x x x 

Привлечение 

денежных средств 

для решения задач 

Программы 

Сбор членских взносов 

с членов РФСО 

«ОФКМ» 

x x x x 

Сотрудничество с 

организациями, которые 

могут выступать в 

качестве спонсоров, 

органами 

исполнительной власти 

x x x x 

Оптимальное 

расходование денежных 

средств  

x x x x 
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Программа подлежит опубликованию на официальном сайте в информационной сети Интернет 

на официальном сайте федерации. 

С учетом реализованных (нереализованных) мероприятий в программу ежегодно могут 

вносится дополнения и изменения. 

Мероприятия 

Этапы реализации 
Ожидаемые 

результаты 
2023  

года 

2024  

год 

2025  

год  

2026  

год 

Направление деятельности:  обеспечение преемственности спортивных поколений от 

спортсмена до тренера (спортивного судьи)  

Поддержка ветеранов 

спорта 
x x x x 

Сохранения 

спортсмена, тренера, 

ветерана спорта, 

причастными к 

спорту на 

протяжении всей 

жизни. 

Привлечение 

спортсменов к 

проведению 

спортивных 

соревнований и 

осуществления 

тренировочного 

процесса с младшими 

спортсменами 

x x x x 


